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ВВЕДЕНИЕ

Нас окружают сложный, яркий и прекрасный мир. Иногда нам кажется, что мы, люди, управляем им, но это не так. Мы – лишь часть этого мира. И для того, чтобы жить в согласии с окружающим нас мирозданием, надо научиться слышать и видеть красоту всего, что нас окружает, почувствовать себя хранителями этой красоты.
Искусство танца является одним из ранних проявлений творчества человека. Именно в ритуальных танцах древний человек отражал свое отношение к окружающей его действительности, общался с «духом» природы. Однако если мы хотим сформировать у ребенка определенное мироощущение, отношение к себе как к части этого мира, то, прежде всего, должны помнить, что танец – это выражение чувств и эмоций человека посредством «пластических и ритмических движений тела».
Танцевальное искусство – одна из возможных форм работы с детьми в области художественного воспитания. Попав в этот чудесный мир хотя бы однажды, ребенок навсегда будет заворожен им и сохранит неизгладимое впечатление от встречи с чудом.
Занятия современными танцами в условиях учреждения дополнительного образования детей позволяет приоткрыть завесу тайны и не только увидеть этот волшебный мир, но и самому попробовать себя в танцевальном искусстве. Дети попадают в калейдоскоп впечатлений и чувств, получают заряд бодрости. В процессе изучения и освоения танцевальных жанров проявляется познавательная и предметная активность ребенка, овладение каждым жанром позволяет ребенку принимать явления более осознанно. Чем больше ребенок освоит жанров, тем шире его возможность в познании действительности, активнее происходит общее развитие. Создание сценического образа побуждает детей к творчеству.

1.Раздел №1.  «Нормативно-правовая база»
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).
2. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р).
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”.
4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам...».
5. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. N ГД-39/04 "О направлении методических рекомендаций".
6. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» от 07 декабря 2018 г.
7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".
8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки от 18.12.2015 № 09-3242.
9. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий, письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04.
10. Устав государственного бюджетного учреждении дополнительного образования Краснодарского края «Дворец творчества», 2018 г. с изменениями от 2020 г.

2. РАЗДЕЛ № 2«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ: ОБЪЕМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ»

2.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Dance Mix Junior - лето» (далее программа) ориентирована на изучение основ танцевальной культуры, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей - этим и обусловлена художественная направленность программы.
Программа является комплексной программой и включает следующие рабочие программы: 
· «Джаз-модерн танец»,
· «Танцевальный театр».
Рабочая программа «Танцевальный театр» направлена на создание условий для развития творческих и созидательных способностей учащихся, формирование не только двигательных навыков и умений, но и социально-коммуникативных отношений: работать в коллективе, действовать сообща, формирование умения передавать музыку и содержание образа движением, проявлять интерес к окружающему миру и осознавать свое место в нем. 
Рабочая программа «Джаз-модерн танец» направлена на создание условий для формирования творческих способностей учащихся средствами обучения современному танцу в стиле Jazz Modern.
Программа является  модифицированной. Она составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, разработана с учетом возрастных особенностей детей. При ее разработке использовались следующие программы: «Эстрадно-современный танец» для хореографических отделений ДШИ, составитель-профессор А.А.Борзов, "Ритмика и танец", Казанина Н. Н., программа студии современного эстрадного танца "Данс-кредо" Мозолевская И. В.
Отличительной особенностью программы является синтез видов и форм хореографического обучения, создание интегрированной модели обучения: (Jazz Modern), акцент ставится на изучение стилей современной хореографии.
[bookmark: __DdeLink__3565_3468003829]Новизна программы заключается в том, что впервые комплексная программа «Dance mix Junior- лето» включает в себя обучение по рабочим программам «Джаз-модерн танец» и «Танцевальный театр», охватывающие различные стили современной хореографии:Jazz Modern. При этом обучение  покаждому стилю направлено на решение единой цели создания условий для формирования творческих способностей учащихся.
Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественной направленности. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного, духовного и физического развития. Сейчас как никогда внимание педагогов обращено на творческое развитие учащегося во всех областях его деятельности. Это направление в хореографическом искусстве стало очень привлекательным для детских хореографических коллективов, т.к. классический танец довольно труден для изучения и доступен далеко не всем учащимся, а принципы освоения современного танца помогают достигать любому ребенку самовыражения через движения.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она обеспечивает общее гармоническое, психологическое, духовное и физическое развитие ребенка; формирование разнообразных умений, способностей и знаний в области танца; воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни.
Подростки отличаются большой эмоциональной возбудимостью, бурным проявлением своих чувств, горячо берутся за интересное дело, страстно отстаивают свои взгляды, готовы взорваться на малейшую несправедливость к себе и своим товарищам. Для них большое значение приобретают межличностное общение в среде сверстников. Современное танцевальное искусство среди детей и подростков в России по большей части формировалось на улице , и реализовать их потребности и способности на «законном основании» в учреждении дополнительного образования - задача педагога. Данный курс позволяет методически настойчиво направлять энергию учащихся в русло красивых сценических форм, отвлекая от влияния улицы. Получив возможность осваивать современные импровизации, учащиеся избавляются от физических и психологических зажимов, у них меняются движенческие привычки, в повседневной жизни появляются новые, более гармоничные движения, они получает удовольствие от выражения эмоций и свободы мысли средствами пластики.
Адресат программы.  Возраст учащихся, участвующих в реализации данной рабочей программы – дети от 7 до 12 лет. 
На обучение  принимаются все желающие без предварительной подготовки по заявлению родителей или лиц, их заменяющих, договора об оказании платных образовательных услуг, оплаченной квитанции и справки о состоянии здоровья от врача педиатра.
Количество учащихся в группе 10 человек.
Особенности развития детей от 7 до 12-ти лет
Ни для кого не секрет, что дети в этом возрасте (7-12) очень подвижны, они полны энергии, обожают игры. И обычно дальновидные родители отправляют их чадо на какую-нибудь спортивную секцию, чтобы развить усидчивость и координацию. Ведь как бы ни было хорошо, что ребенок может двигаться не переставая, он не может концентрироваться на каком-нибудь предмете более 10, максимум 15 минут.
Ведущая роль в развитии двигательной функции детей принадлежит ЦНС. При этом усиливается роль кортикального торможения, которое в этом возрасте регулирует инстинктивные и эмоциональные реакции. Однако баланс возбудительного и тормозного процессов ещё легко нарушаются. Условные рефлексы на время, у детей этого возраста вырабатываются сравнительно медленно. Двигательные навыки у детей 10-11 лет формируются значительно быстрей, чем у детей 8-9 лет. Они довольно успешно овладевают доступными упражнениями. И это ещё раз доказывает, что именно этот возраст является благоприятным для развития многих двигательных способностей. 
Как мальчики, так и девочки достигают относительно высоких возможностей энергообеспечения мышечной работы. Их сердечно-сосудистая и дыхательная системы работают, сбалансировано и согласовано.
Среди ведущих физических качеств развивающих в этом возрасте, выделяют скоростные и координационные способности, а также способности к длительному выполнению циклических упражнений умеренной и большой мощности.
В рамках педагогического процесса, развитие физических способностей осуществляется по двум направлениям:
1. Стимулирующее развитие способностей;
2. Обеспечивающее направленное их развитие.
Стимулирующие развитие проявляется в процессе формирования двигательных умений и связано с обучением детей основам управлениями движениями.
Направленное развитие проявляется в повышении функциональных возможностей органов и структур организма, улучшении их взаимодействия во время выполнения хорошо освоенных упражнений посредствам изменения величины нагрузки.
Уровень программы, объем и сроки реализации программы. 
Программа реализуется на базовом уровне и рассчитана на 1 месяц обучения:
«Джаз-модерн танец» - 8 учебных часов;
«Танцевальный театр» -8 учебных часов;
Учебный план составлен на 4 учебные недели. Общее количество часов – 16 учебных часов.
Формы обучения - очная/ очно - заочная с применением дистанционных технологий и электронного обучения. Форма организации деятельности - групповая, индивидуально-групповая (при очно-заочном обучении), с ярко выраженным индивидуальным подходом.
Режим занятий. Образовательная деятельность проходит 2 раза в неделю по 2 учебных часа продолжительностью 45 минут(или 20 минут при дистанционном обучении). Между занятиями организован перерыв 10 минут. 
Комплекс занятий по программе организован по следующей схеме:

	Рабочая программа
	Продолжительность занятия (перерыв).
	Педагог, реализующий программу.

	«Танцевальный театр»
	45 минут (10 минут перерыв)
	Арканова И.А.

	«Джаз-модерн танец»
	45 минут
	Арканова И.А.

	«Танцевальный театр»
	45 минут (10 минут перерыв)
	Арканова И.А.

	«Джаз-модерн танец»
	45 минут
	Арканова И.А.



Особенности организации образовательного процесса – группа учащихся одного возраста является основным составом объединения, состав группы постоянный. В случае отчисления учащихся возможен добор детей в группу. Занятия – групповые. В программе используются следующие  формы проведения занятий: практическое занятие, открытое занятие, концерт.
Формы проведения занятий. Во время занятия используются разные формы организации деятельности детей: групповая, подгрупповая, индивидуальная. Основная форма организации – групповая. 


2.2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ

Цель: создать условия для формирования творческих способностей учащихся средствами обучения современному танцу в стиле Jazz Modern.
Задачи:
Предметные :
- познакомить со стилем современного танца: Jazz Modern;
- дать понятие ритмического строения музыки; 
- научить основам импровизации.
Личностные:
- способствовать развитию гибкости, координации движений;
- способствовать развитию психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации;
- способствовать развитию чувства гармонии, чувства ритма.
Метапредметные:
- сформировать интерес к современному танцевальному искусству;
- способствовать формированию  чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия;
- способствовать умению вести себя в группе во время движения и танцев; 
- формировать культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми.

\






2.3. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Рабочая программа
	Предполагаемое количество групп
	Количество часов в неделю
	[bookmark: _GoBack]Количество часов за год

	11.
	«Джаз-модерн танец»
	1
	2
	8

	12.
	«Танцевальный театр»
	1
	2
	8

	
	Итого в комплексе
	1
	4
	16



2.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу срока реализации программы учащиеся смогут показать следующие результаты:

Предметные :
- познакомятся со стилем современного танца: Jazz Modern;
- изучат ритмическое строение музыки; 
- научатся основам импровизации.

Личностные:
- разовьют гибкость, координацию движений;
- продолжится развитие  психофизических особенностей, способствующих успешной самореализации;
- разовьётся чувство гармонии, чувство ритма.

Метапредметные:
- сформируется интерес к современному танцевальному искусству;
- сформируется чувства товарищества, взаимопомощи и трудолюбия;
- продолжится формирование умения вести себя в группе во время движения и танцев; 
- сформируются культурные привычки в процессе группового общения с детьми и взрослыми.


3. РАЗДЕЛ № 3«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ»



3.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Характеристика помещений, используемых для реализации программы, соответствует СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». Занятия проводятся в просторном, хорошо освещенном кабинете, оснащенных всем необходимым (хореографический станок, зеркала, магнитофон). В образовательном процессе задействован кабинет № 1.
Для успешной реализации программы организован перерыв между занятиями 10 минут. Перемена – сюжетно-ролевые игры, игры по интересам на детской площадке под руководством воспитателя и педагога. Также организован питьевой режим учащихся. Воспитатели помогают в вопросе посещения туалетной комнаты. Для родителей учащихся психологи проводят бесплатные консультации по вопросам воспитания и развития детей. По запросу родителей может проводиться психологическая и логопедическая диагностика и коррекция. В зимний период предоставляются услуги гардероба. Для родителей организована комната, в которой они могут подождать детей, ознакомиться с информацией на информационных стендах. Особенно это актуально в зимний период. 
Перечень оборудования, инструментов и материалов из расчета на группу в количестве 10-ти человек

	Стол для педагога
	1 шт.

	Стул для педагога 
	1 шт.

	Стулья для детей (в соотв. с ростом детей)
	10 шт. 

	Зеркало
	1 шт. 

	Компьютер для педагога 
	1 шт.

	Магнитофон – 
	1 шт.

	Медиатека, фонотека
	по программному содержанию


Обучение проводится с использованием всех доступных интернет сер-висов (для родителей, учащихся и педагогов).
Кадровое обеспечение. Для реализации программы  педагог должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету. Педагог должен демонстрировать знания, умения и навыки преподаваемого по программе предмета.

3.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.
При организации и проведения занятий по программе необходимо придерживаться следующих принципов:
· принцип сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
· принцип наглядности, предполагающий использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео- и фотоматериалов, словесное описание нового приема и т.д.;
· принцип доступности, который требует, чтобы перед ребёнком ставились посильные задачи. В противном случае у учащихся снижается интерес к занятиям. От педагога требуются постоянное и тщательное изучение способностей учащихся, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей;
· принцип систематичности, который предусматривает разучивание элементов, регулярное совершенствование техники и освоение новых элементов для расширения активного арсенала приемов, чередование работы и отдыха в процессе обучения с целью сохранения работоспособности и активности учащихся.
· принцип индивидуализации (определение посильных заданий с учётом возможностей ребёнка); 
· повторяемости материала (повторение вырабатываемых двигательных навыков).

В процессе обучения педагог использует следующие методы:

· игровой метод. Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
· наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
· метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
· словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. Внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка.
· практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
метод упражнения являющийся самым распространенным и наиболее эффективным, и приоритетным среди практических методов по закреплению знаний, выработке умений и навыков.
· методы стимулирования: одобрение; поощрение; награждение.

Методические приемы варьируются в зависимости от используемого музыкально-ритмического материала (игра, упражнение и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы музыкально-ритмическая деятельность детей была исполнительской и творческой. 
Немаловажное значение в ходе реализации программы имеет воспитательная работа. Педагог опирается на следующие общие методы воспитания: рассказ на этическую тему; диалог – обсуждение; этическая беседа; совместное выполнение заданий.
Технологии, использованные в данной программе: технология игровой деятельности, технология развивающего обучения, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология группового обучения, коммуникативная технология обучения,
Формы организации учебного занятия - групповая, подгрупповая, индивидуальная. Основная форма организации – групповая.
В образовательной деятельности используются следующие формы: практическое занятие; репетиция, открытое занятие, концерт.
Примерный план организации занятия.
Вводная часть:
· построение и приветствие детей
· проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо
Подготовительная часть занятия:
· разминка в движении: ходьба, бег, прыжки и т.д.
· танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).
Основная часть занятия:
· партерная гимнастика, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.
· разучивание новых танцевальных движений, повторение пройденных.

Заключительная часть:
· музыкальная игра, пальчиковая игра.
· построение, поклон.
Необходимым условием организации занятий является психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития, но и для нормального психофизиологического состояния. 

4.КОМПЛЕКТ РАБОЧИХ ПРОГРАММ
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