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ВВЕДЕНИЕ

Среди множества форм художественного воспитания детей хореография занимает особое место. Хореография – искусство, любимое детьми. Хореография обладает огромными возможностями. Занятия танцем учат понимать и создавать прекрасное, развивают образное мышление, фантазию. Кроме того, развивают эстетически, умственно и физически. Танец формирует художественное «Я». Дошкольное детство-пора наиболее оптимального приобщения к миру прекрасного, танец таит в  себе огромные богатства  для  успешного художественного и нравственного воспитания. Он сочетает не только эмоциональную сторону искусства, приносит радость как исполнителю, так и зрителю.  Танец  раскрывает  и  растит  духовные  силы, воспитывает художественный вкус, любовь ко всему прекрасному.
Занятия современными танцами в условиях учреждения дополнительного образования детей позволяет приоткрыть завесу тайны и не только увидеть этот волшебный мир, но и самому попробовать себя в танцевальном искусстве. Дети попадают в калейдоскоп впечатлений и чувств, получают заряд бодрости. В процессе изучения и освоения стилей современного танца проявляется познавательная и предметная активность ребенка. Чем больше ребенок освоит стилей современного танца, тем шире его возможность в познании действительности, активнее происходит общее развитие.
Программа обновлена с учётом развития науки, культуры, технологий и социальной сферы.


















I. РАЗДЕЛ № 1
«КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ: 
ОБЪЕМ, СОДЕРЖАНИЕ, ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ»

0. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Комплексная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Dance Mix Kids» (далее программа) ориентирована на изучение основ современного танца, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей - этим и обусловлена художественная направленность программы.
Программа является комплексной программой и включает следующие рабочие программы: 
·  «Азбука современного танца»,
·  «Танцующие человечки».
Рабочая программа «Азбука современного танца»  направлена на создание условий для формирования творческих способностей учащихся средствами обучения современному эстрадному танцу.
Рабочая программа «Танцующие человечки» направлена на укрепление здоровья и развитие физических качеств, совершенствование психомоторных способностей, формирование у ребенка навыка владеть своим телом, координировать движения, согласовывать их с движениями других детей, укрепление основных видов движений.
Программа является  модифицированной. Она составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, разработана с учетом возрастных особенностей детей. При ее разработке использовались следующие программы и методические пособия: Буренина А.И. Ритмическая мозаика (программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста); Танцуем - играя. Методика игрового танца для дошкольников. Киенко О.;Танцевально-игровая гимнастика для детей «Са-фи-дансе», под редакцией Фирилевой Ж.Е., Сайкиной Е.Г.
Отличительные особенности программы от тех, на основе которых она составлена в следующем:
1) обучение детей современному танцевальному искусству, начинается в процессе сюжетных занятий, творческих этюдов. Система упражнений выстроена по принципу от простого к сложному. С учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований программы. 
2) акцент ставится на изучение эстрадной современной хореографии.
Новизна программы заключается в том, что впервые комплексная программа «Dance Mix Kids» включает в себя обучение по рабочим программам «Азбука современного танца» и «Танцующие человечки». При этом обучение направлено на решение единой цели создания условий для формирования творческих способностей учащихся.
Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественной направленности. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного, духовного и физического развития. Сейчас как никогда внимание педагогов обращено на творческое развитие учащегося во всех областях его деятельности. Это направление в хореографическом искусстве стало очень привлекательным для детских хореографических коллективов, т.к. классический танец довольно труден для изучения и доступен далеко не всем учащимся, а принципы освоения современного танца помогают достигать любому ребенку самовыражения через движения. Данная программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры знакомит с некоторыми стилями современного танца, благодаря чему формируется умение передавать услышанный музыкальный образ в хореографическом рисунке.
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она обеспечивает общее гармоническое, психологическое, духовное и физическое развитие ребенка; формирование разнообразных умений, способностей и знаний в области танца; воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения образовательной деятельности. Танцевально - ритмическая гимнастика в содержании данной программы расширена игроритмикой, игрогимнастикой, игротанцами. В образовательную деятельность включены нетрадиционные виды упражнений: логоритмика, игропластика, игровой самомассаж, музыкально-подвижные игры, игры-путешествия, элементы креативной гимнастики. Наиболее популярной является танцевально-ритмическая гимнастика. Эффективность - в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы.
Адресат программы. Возраст учащихся, участвующих в реализации программы – дети от 3 до 4 лет. 
На обучение  принимаются все желающие без предварительной подготовки по заявлению родителей или лиц, их заменяющих, договора об оказании платных образовательных услуг, оплаченной квитанции и справки о состоянии здоровья от врача педиатра.
Количество учащихся в группе 10 человек.
Особенности развития детей от 3 до 4 лет
Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения.
С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение.
В этом проявляется интерес ребенка к миру взрослых, которые выступают для него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности происходит знакомство ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение. Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определенного задания.
Уровень программы, объем и сроки реализации программы. 
Программа реализуется на ознакомительном уровне и рассчитана на 1 год обучения:
«Азбука современного танца» - 72 учебных часа;
«Танцующие человечки» -72 учебных часа;
Учебный план составлен на 36 учебных недель. Общее количество часов – 144 учебных часа.
Формы обучения. Форма обучения по программе – очная, форма организации деятельности - групповая, с ярко выраженным индивидуальным подходом.
Режим занятий. Образовательная деятельность проходит 2 раза в неделю по 2 учебных часа продолжительностью 30 минут. Между занятиями организован перерыв 10 минут. 
Комплекс занятий по программе организован по следующей схеме:

	День недели.
	Рабочая программа
	Продолжительность занятия (перерыв).

	Среда

	«Азбука современного танца»
	30 минут (10 минут перерыв)

	
	«Танцующие человечки»
	30 минут

	Суббота

	«Азбука современного танца»
	30 минут (10 минут перерыв)

	
	«Танцующие человечки»
	30 минут



Особенности организации образовательного процесса – группа учащихся одного возраста является основным составом объединения, состав группы постоянный. В случае отчисления учащихся возможен добор детей в группу. Занятия – групповые. В программе используются следующие  формы проведения занятий: практическое занятие, открытое занятие, концерт.
Формы проведения занятий. Во время занятия используются разные формы организации деятельности детей: групповая, подгрупповая, индивидуальная. Основная форма организации – групповая. 

0. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ
Цель: создание условий для формирования творческих способностей детей через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений путем пробного погружения в предметную сферу.
Задачи:
Предметные :
- вызвать интерес к танцевальному искусству (культуре);
- познакомить с основными танцевальными движениями хореографии;
Метапредметные:
- способствовать формированию самостоятельности, ответственности.
Личностные: 
- способствовать развитию коммуникативных качеств;
- способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни.

0. УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№ п/п
	Рабочая программа
	Предполагаемое количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество часов за год

	1
	«Азбука современного танца»
	1
	2
	72

	2
	«Танцующие человечки»
	1
	2
	72

	
	Итого в комплексе
	1
	4
	144



1.4 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу срока реализации программы учащиеся смогут показать следующие результаты:

Предметные :
- появится интерес к танцевальному искусству (культуре);
- познакомятся с основными танцевальными движениями хореографии;
Метапредметные:
- продолжится формирование самостоятельности, ответственности.
Личностные: 
- продолжится развитие коммуникативных качеств;
- продолжится формирование потребности в здоровом образе жизни.
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II. РАЗДЕЛ № 2
«КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ, ВКЛЮЧАЮЩИЙ ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ»

2.1. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Характеристика помещений, используемых для реализации программы, соответствует СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». Занятия проводятся в просторном, хорошо освещенном кабинете, оснащенных всем необходимым (хореографический станок, зеркала, магнитофон). В образовательном процессе задействован кабинет № 1
Для успешной реализации программы организован перерыв между занятиями 10 минут. Перемена – сюжетно-ролевые игры, игры по интересам на детской площадке под руководством воспитателя и педагога. Также организован питьевой режим учащихся. Воспитатели помогают в вопросе посещения туалетной комнаты. Для родителей учащихся психологи проводят бесплатные консультации по вопросам воспитания и развития детей. По запросу родителей может проводиться психологическая и логопедическая диагностика и коррекция. В зимний период предоставляются услуги гардероба. Для родителей организована комната, в которой они могут подождать детей, ознакомиться с информацией на информационных стендах. Особенно это актуально в зимний период. 
Перечень оборудования, инструментов и материалов из расчета на группу в количестве 10-ти человек

	Стол для педагога
	1 шт.

	Стул для педагога 
	1 шт.

	Стулья для детей (в соотв. с ростом детей)
	10 шт. 

	Зеркало
	1 шт. 

	Компьютер для педагога 
	1 шт.

	Магнитофон – 
	1 шт.

	Медиатека, фонотека
	по программному содержанию


Кадровое обеспечение. Для реализации программы  педагог должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету. Педагог должен демонстрировать знания, умения и навыки преподаваемого по программе предмета.

2.2. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ.
В процессе обучения педагог использует следующие методы: 
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей младшего дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей этого возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка.Внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
Метод упражнения являющийся самым распространенным и наиболее эффективным и приоритетным среди практических методов по закреплению знаний, выработке умений и навыков.
Методы стимулирования: одобрение; поощрение; награждение.
Методические приемы варьируются в зависимости от используемого музыкально-ритмического материала (игра, упражнение и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы музыкально-ритмическая деятельность детей была исполнительской и творческой. 
Немаловажное значение в ходе реализации программы имеетвоспитательная работа. Педагог опирается на следующие общие методывоспитания: рассказ на этическую тему; диалог – обсуждение;совместное выполнение заданий.
Занятия строятся с соблюдением основных этапов:
Вводная часть:
1. построение и приветствие детей
1. проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо
Подготовительная часть занятия:
1. разминка в движении: ходьба, бег, прыжки и т.д.
1. танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).
Основная часть занятия:
1. разучивание новых танцевальных движений, повторение пройденных.
1. партерная гимнастика, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.
Заключительная часть:
1. музыкальная игра, пальчиковая игра, упражнения на дыхание
1. построение, поклон.
Технологии: технология игровой деятельности, технология развивающего обучения, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология группового обучения, коммуникативная технология обучения,
Технологии, использованныев данной программе:технология игровой деятельности, технология развивающего обучения, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология группового обучения, коммуникативная технология обучения,
Формы организации учебного занятия - групповая, подгрупповая, индивидуальная. Основная форма организации – групповая.
В образовательной деятельности используются следующие формы: практическое занятие; репетиция, открытое занятие, концерт.
Программа эффективна при выполнении следующих условий:
1)	постоянная работа педагога над повышением качества образовательного процесса;
2)	взаимодействие педагога и родителей с целью достижения максимального результата;
3)	построение учебно-познавательного общения в виде диалога двух заинтересованных людей – взрослого и ребенка, каждый из которых может и хочет поделиться своими мыслями, способен выслушать партнера, принять его точку зрения или доброжелательно и аргументировано возразить;
4)	поддержание познавательного интереса;
5)	учет индивидуальных особенностей детей при распределении нагрузки;
6)	включение детей в активные виды деятельности.
7) психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития, но и для нормального психофизиологического состояния. 

III. КОМПЛЕКТ РАБОЧИХ ПРОГРАММ
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