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ВВЕДЕНИЕ
«Гармония психических и физических движений потому и нужна нам в спектакле, что сила воздействия на зрителей живет в умении раскрепостить весь свой организм. Совершенствовать свое тело, чтобы ничто не смогло помешать отражать внутреннюю жизнь роли четко и точно».
К.С. Станиславский.
1. Раздел №1 «Комплекс основных характеристик образования: объём, содержание и планируемые результаты
1.1 Пояснительная записка
Программа «АзАрт» имеет художественную направленность и ориентирована на развитие личностных творческих и коммуникативных навыков учащихся, социальную адаптацию в окружающем мире, органично сочетая эстетическое воспитание детей, с развитием практических навыков работы на сцене. 
Данная программа является модифицированной и составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, на основе существующих типовых программ по театрально - досуговой деятельности: программа, рекомендованная Главным управлением развития общего среднего образования Министерства образования РФ «Космос театра» Т.Г. Пени, 1995 г., на основе авторских программ: «Основы актёрского мастерства», О.Е. Булдакова, «Образ», 1995г., «Чудо» И. Волгиной, 2011г., Т. Г. Пеня «Космос театра», «На пути к образу» (Просвещение М., 1995), «Любовь моя, театр: Программно-методические материалы», Приложение к журналу «Внешкольник»;«Воспитание и дополнительное образование детей и молодежи»; Библиотечка для педагогов, родителей, и детей. № 7 – М.: Изд-во ГОУ ЦРСДОД 2004г. Данная программа может быть реализована как очно, так и  дистанционно.
Новизна программы. Данная программа интегрирует педагогические, психологические, социальные и культурные аспекты и содержит театрально – педагогические технологии, направленные на личностное развитие и социо-культурную адаптацию учащихся.
Так же новизна программы определяется необходимостью успешной социализации ребёнка в современном обществе, его жизненным и профессиональным самоопределением, продуктивным освоением социальных ролей в широком диапазоне и творческой реализацией. Программа объединяет в себе различные аспекты театральной, режиссерской, сценарной, творческой деятельности, необходимые как для профессионального становления, так и для практического применения в жизни.
Актуальность программы основана на ориентации и приобретении опыта познавательной, практической, духовно-нравственной творческой деятельности, также на освоении театральной культуры и постижении общекультурных ценностей, что способствует формированию художественного вкуса, воспитанию и становлению высоконравственной, ответственной, интеллектуальной инициативной творческой личности, нацеленной на саморазвитие и самореализацию. Данная программа определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественной направленности, так как формирует у учащихся  практические навыки театрального искусства. Великий Станиславский сказал: «Вы никогда не думали, как было бы хорошо начать создание театра с детского возраста? Ведь инстинкт игры с перевоплощением есть у каждого ребенка. Эта страсть перевоплощения у многих детей звучит ярко, талантливо, вызывает недоумение у нас, профессиональных артистов». Эти слова  как нельзя лучше подчеркивают актуальность программы.
Занятие в театральной студии это:
· насыщенная духовная жизнь;
· реализация творческих способностей;
· проявление личностных качеств в коллективе сверстников;
· возможность попробовать свои силы в различных видах досуговой деятельности (ведущий, актер, режиссер, драматург)
· профессиональная ориентация.
Занятие театральным искусством – это увлекательный, радостный труд, который приучает к работе над собой и в коллективе, повышает самооценку личности ребенка.
Отличительной особенностью программы от уже существующих программ является интеграция теории и практики, обусловленная спецификой предмета; интеграция социальной, профессиональной и общей педагогики позволяет учащимся в процессе реализации настоящей программы одновременно получать знания по театральной педагогике, развивать синтетические способности и совершенствовать навыки социального взаимодействия через репетиции, отчетные спектакли, конкурсы, фестивали, творческие встречи. 
Такой комплексно-целевой подход к обучению интенсифицирует развитие детей, формирует устойчивую мотивацию к познанию, активизирует их творческую деятельность, способствует успешной социализации. 
Программа педагогически целесообразна, так как ее реализация позволяет включить механизм воспитания каждого члена коллектива и достичь комфортных условий для творческой самореализации. Программа «АзАрт»  предоставляет возможность помимо получения углубленных знаний, эффективно готовить учащихся к освоению накопленного человечеством социально-культурного опыта, безболезненной адаптации в окружающей среде, позитивному самоопределению.  
Сцена – это самый сильный педагог, а зритель - самый строгий экзаменатор. Максимальное участие в творческих мероприятиях, тематических концертах и культурно-просветительской деятельности образовательного учреждения, позволит  учащимся на практике проверить, закрепить и развить свои умения и навыки исполнительского мастерства.
Адресат программы. Возраст, учащихся участвующих в реализации программы от 13 до 18 лет. В группы обучения принимаются дети на основании заявления родителей и предъявления справки о состоянии здоровья ребёнка от врача-педиатра. 
Количество детей в группе 15 человек.
Допускается дополнительный набор учащихся на основании результатов собеседования. Продолжительность занятия 45 минут с 10-ти минутным перерывом. Данная программа ориентирована не столько на особо одаренных от природы детей и подростков, сколько на ребят, увлеченных театром, кино, актерской профессией или искусством вообще. Дети должны быть физически и психологически здоровы, так как занятия предполагают определенные физические нагрузки и интеллектуальное мышление.
Описанные выше условия приёма детей в группы обучения, возраст, сроки обучения и режим занятий обусловлены психофизиологической готовностью детей к обучению.
Физический уровень готовности. В этом возрасте происходят бурный рост и развитие всего организма. Наблюдается усиленный рост тела в длину. Продолжается процесс окостенения скелета, кости приобретают упругость и твердость. Значительно возрастает сила мышц. Внутренние органы развиваются неравномерно, рост кровеносных сосудов отстает от роста сердца, что приводит к нарушению ритма его деятельности и учащению сердцебиения. Легочный аппарат Неравномерность физического развития детей среднего школьного возраста оказывает влияние на их поведение: они излишне жестикулируют, движения их порывисты, плохо координированы.
Характерная особенность подросткового возраста — половое созревание организма, которое вносит серьезные изменения в жизнедеятельность организма, нарушает внутреннее равновесие, вызывает новые переживания.
В подростковом возрасте продолжается развитие нервной системы. Возрастает роль сознания, улучшается контроль коры головного мозга над инстинктами и эмоциями. Однако процессы возбуждения все еще преобладают над процессами торможения, поэтому для подростков характерна повышенная возбудимость.
Интеллектуальный уровень готовности. Подростковый возраст – это наиболее благоприятный период для формирования и развития творческого мышления. У подростков усиливаются индивидуальные различия, связанные с развитием самостоятельного мышления, интеллектуальной активности, творческого подхода к решению задач.
В подростковый период происходит бурное и плодотворное развитие познавательных процессов. Этот период характеризуется становлением избирательности, целенаправленности восприятия, становлением устойчивого, произвольного внимания и логической памяти. В данный период активно формируются теоретическое, абстрактное мышление, опирающееся на понятия, не связанные с конкретными представлениями, развиваются гипотетико-дедуктивные процессы, появляется возможность строить сложные умозаключения, выдвигать гипотезы и проверять их.
Занятия в театральной студии в  подростковом возрасте направлены на - помощь в становлении самосознания подростка. Через тренинг различных способов поведения в предлагаемых обстоятельствах возможно не только тренировать актерскую технику, но и выявлять и корректировать личностные проблемы подростка;  освоение пластических возможностей,  знакомство с основами сценической речи, развитие творческого мышления и закрепление театральных технологических элементов в актерском мастерстве («оценка факта», «вес», «мобилизация» и т.д.);  знакомство с драматургией как видом искусства;  участие в эпизодических и небольших ролях студийного спектакля. 
Углубленный уровень программы «АзАрт» - способствует активному погружению учащихся в профессиональную среду и позволяет познакомиться с театром, удовлетворивэстетические потребности учащихся, расширить жизненный опыт, способствовать духовному, социальному и профессиональному становлению личности, посредством театральной педагогики.
Объём и сроки реализации рабочей программы. Продолжительность обучения составляет 2 года, 432 учебных часа. Учебный план составлен из расчета 6-ти часовой нагрузки в неделю на 36 учебных недель. Эффективность обучения и развития достигается благодаря интеграции теории и практики. Такой подход снабжает учащихся театральной студии необходимым опытом и техническими навыками для дальнейшего самосовершенствования.
Первый год обучения - 216часа: 3 раза в неделю по 2 учебных часа групповых занятий;
Второй год обучения - 216часа: 3 раза в неделю по 2 учебных часа групповых занятий.
Форма обучения – очная, дистанционная.
На занятиях используются индивидуально - групповой формы организации деятельности учащихся.
Виды занятий по программе определяются содержанием программы, занятия проходят в форме: репетиции, тренинга, игры, дискуссии, диспута. 
Особенности организации образовательного процесса.

Первый год обучения по программе «АзАрт» посвящён в большей степени развитию партнёрских навыков и способностей учащихся. В атмосфере доброжелательного и терпеливого отношения друг к другу формируется чуткость к правдивому, целенаправленному действию, к его особенностям, как особенностям мимики, жеста, взгляда, движения, речи. Основной упор идёт на работу над парными и мелкогрупповыми этюдами (3-5 человека). В конце учебного года учащиеся играют отчетный спектакль на сцене ГБУ ДО КК «Дворец творчества».
На втором году вся работа коллектива сосредоточена на постановке спектаклей, именно к этой цели направлены усилия и все творческие устремления. По итогам творческой работы, в  репертуаре должен оказаться полноценный, самостоятельный спектакль, созданный силами учащихся и педагога.
Проводится работа по профилактике и предупреждению пожароопасных ситуаций, инструктажи по соблюдению правил дорожного движения; противодействие терроризму и действиям в экстремальных ситуациях; инструктаж при работе с оборудованием; уделяется внимание гигиене труда.
Воспитательная работа осуществляется с учетом приоритетных и актуальных задач образовательного процесса, с учетом городских и краевых воспитательных проектов, акций, декад и проектов «Дворца творчества». 
Образовательный процесс построен в тесном контакте с родителями. В течение года проходят индивидуальные беседы с родителями, консультации.
1.2. Цель и задачи программы:
Общая цель: содействие развитию творчески активной личности средствами театральной деятельности, жизненному и профессиональному самоопределению учащихся.
Цель первого года обучения: создание условий для развития  коммуникативной компетенции по средствам приобщения к театральному искусству и создание ситуации успеха в роли члена театрального сообщества.
Цель второго года обучения: создание условий для творческой самореализации учащихся в культурной, социальной и профессиональной актерской среде города и края, их профессионально-личностного самоопределения. 

Образовательные (предметные) задачи 1 года обучения:
-развить способность избавляться от неуверенности и страха перед работой в сложных условиях сценического пространства;

- развить технику перевоплощения в процессе работы над ролью;

- развить выразительность речи в процессе работы над техникой, интонацией в процессе работы над ролью. 
Личностные задачи 1 года обучения:
- сформировать способность учащихся к индивидуальной и коллективной творческой деятельности.
- сформировать коммуникативные и организаторские способности учащегося;
-сформировать способность к определению нравственных ценностей, толерантности.
Метапредметные задачи 1 года обучения:
- развить стремление к саморазвитию учащихся;
- развить исполнительские способности учащихся;
- пробудить интерес к театральной деятельности.
Образовательные (предметные) задачи 2 года обучения:
- развить способность  физических возможностей тела, свободу в обращении со своим физическим аппаратом через пластический тренинг.  
- развить технику перевоплощения в процессе работы над ролью;
- развить навыки сценарной грамотности, создание и написание сценария.
Личностные задачи 2 года обучения:
-  воспитать ответственность за себя и других, умение работать в команде;
-    сформировать активную жизненную позицию учащегося.
- сформировать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических произведений;
- сформировать умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
Метапредметные задачи 2 года обучения:
- развить физические возможности, через пластический тренинг и ознакомление с простейшими акробатическими элементами;
- развить способность к совместной творческой деятельности учащихся и умение уважать различные мнения;
- способствовать формированию художественного вкуса и интереса к театру и отечественному кино.

1.3. Содержание программы
1.3.1.Учебный план 1год обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Театральная игра

	1.1.
	Вводное занятие. Экскурсия по Дворцу творчества. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в театральной студии. 

	2
	
	2
	Игровые упражнения. Практикум.

	1.2.
	Актерское мастерство 

	60
	2
	58
	Игровые упражнения. Практикум.

	1.3
	Режиссура
	20
	
	20
	Тренинг.

	2
	Раздел 2. Мастерство актера

	2.1.
	Сценическое движение 
	26
	0,5
	25,5
	Игровые упражнения. Практикум.

	2.2.
	Пластика
	26
	
	26
	Игровые упражнения. Практикум.

	2.3

	Сценическая речь
	30
	0,5
	29,5
	Тренинг.

	2.4
	Репетиционный период. Показ спектакля
	52
	2
	50
	Репетиции. Выступление

	2.5
	Итого:
	216
	5
	211
	




Учебный план 2 год обучения
	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Форма аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Раздел 1. Основа сценариста  

	1.1
	Вводное занятие Экскурсия по Дворцу творчества. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в театральной студии. 

	2
	
	2
	Игровые упражнения. Практикум.

	1.2
	Мастерство актера 

	60
	
	60
	Актерский тренинг

	1.3
	Сценарная грамота 
	24
	0,5
	23,5
	Игровые упражнения. Практикум.

	2
	Раздел 2. Ремесло 

	2.1
	Сценическое движение 
	30
	
	30
	Игровые упражнения. Практикум.

	2.2
	Режиссура
	28
	
	28
	Игровые упражнения. 

	2.3
	Постановочная работа Выступление.
	72
	2
	70
	Репетиции. Выступление.

	2.4
	Итого:
	216
	2,5
	213,5
	



1.3.2.Содержание учебного плана 1 года обучения
1.Раздел. Театральная игра 
1.1Вводное занятие
Теория 
Вводное занятие. Экскурсия по Дворцу творчества. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в театральной студии. 
Практика  
Актерский тренинг.
1.2 Актерское мастерство
Теория  
Театр ты нам нужен (Поведенческий этикет) Анализ событий драматургического произведения.
Практика
Спектакль как объединение, синтез творческой деятельности. Сценическая задача как ряд действий образа, направленных к одной определенной цели. 
Три элемента сценической задачи. Чувства и формы их выражения, возникающие в результате столкновения задач.
Сценическое оправдание как мотивировка сценического поведения актера. 
Понятие о предлагаемых обстоятельствах.
Создание сценического образа. Действенная партитура роли. Понятие психотехника переживания. Приложение 3.
Психофизика актера Тренинги и игры психофизического характера. Приложение 3.
Психофизика актера. Этюдная работа. Одиночные этюды.
Психофизический тренинг. Игры и упражнения на раскрепощение.
Создание сценического образа. 
Основные принципы театра. Театр, актер, сцена.
«Темпоритм»,  развитие воображения. Движение в пространстве.
1.3 Режиссура 
Теория
Практика 
Работа актера над образом.Логика действия.
Басни. Инсценировка басен.Постановочные репетиции басен. 
Компоновка, репетиция и показ басен. Компоновка басен по темам, репетиция и показ басен.
Работа над образом по методу физических действий. 
Этапы процесса оценки: собирание признаков, момент установки нового отношения, проявление характера персонажа.  
Анализ текста с целью вскрытия глубинного смысла его подтекста.  Объяснение  понятия: внешняя характерность.Пьеса, как драматургический материал. Жанр. Виды пьес. Пьесы для постановки. Репетиции. 
2 Раздел. Мастерство актера 
2.1 Сценическое движение.
Теория
Техника безопасности на занятиях. Психические и психофизические качества человека.
Волевые действия - деятельность, действие, дробное действие.
Воля и активность (стремление, желание, хотение, самостоятельность, инициативность, решительность, настойчивость, смелость, самообладание).
Практика
Игры-тренинги, упражнения на движения. Приложени 4
Темпо-ритм физического действия. 
Психофизический тренинг. 
Развитие гибкости и подвижности тела, укрепление мышц туловища. Развитие правильного дыхания.
Упражнения на внимание, память и контроль за движениями. Упражнения на силу и выносливость. Упражнения на скорость и темп. Приложение 4.
Развитие пластичности. Совершенствование осанки и походки. 
Бытовая походка с различными положениями рук. 
Непрерывность и прерывность движения. Позы  и жесты.
Упражнения на совершенствование правильной осанки и походки: с выполнением дополнительных заданий; со сменой скорости движения. Развитие ритмичности Элементы музыкальной грамоты. Длительности и их соотношения. Размер, такт, фраза, акцент. Передача длительности звука хлопками. Тактировка.
2.2 Пластика 
Практика:
Упражнения по коррекции осанки, коррекции походки. 
Упражнения на развитие гибкости и силы (различные виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибаний, поворотов; парные упражнения со всевозможными видами сопротивления партнёра, локомоторные упражнения; упражнения на развитие прыгучести; статистические упражнения; волевая гимнастика).
Упражнения, совершенствующие координацию движений, развивающие умение изолировать отдельные движения, сравнивать между собой, сознательно управлять ими и приспособлять к препятствиям (противовращения различных частей тела, упражнения циклического характера, поочерёдные упражнения).
2.3 Сценическая речь
Теория 
Отделы речевого аппарата. Гигиена речевого аппарата.


Практика
Система дыхания. Дыхание и голос. Дыхание и звук. Способы закаливания голоса. Гигиенический и вибрационный массаж лица(Приложения1, 2, 3) (по выбору педагога в зависимости от способностей детей).Артикуляционная и дыхательная гимнастика. Работа над техникой речи. 
Развитие речевого дыхания, правильной артикуляции, дикции. 
Разучивание стихотворений. Тренировка гласных и согласных в скороговорках. 
Творческие игры со словом. Тренировка дикции. Упражнение на освобождение голоса. Словесное действие. Упражнение на логику текста.
2.4 Репетиционный период. Показ спектакля.
Теория 
Чтение и обсуждения текста.
Практика 
Подгрупповые репетиции.Сводная репетиция.Постановочная работа.Генеральный прогон.Показ инсценировки зрителю.

Содержание учебного плана второго года обучения
Раздел 1. Основы сценариста
1.1Вводное занятие.Экскурсия по Дворцу творчества. Инструктаж по технике безопасности на занятиях в театральной студии. Игровой тренинг.
1.2 Актерское мастерство 
Теория
Практика
Просмотр и обсуждение образцов отечественного искусства
Понятие художественное произведение
Гимнастика чувств. Сценическое внимание. Смотреть и видеть. Коллективное творчество и общение. Приложение3. Этюды из сказок, стихотворений. Инсценировка небольших стихотворений, сказок.
Навыки коллективного творчества и общения». Упражнения-тренинги: Приложение 4.Мир художественных произведений. Сочетание художественной убедительности в общем замысле и актерской индивидуальности. Практическое применение полученных знаний. Умение работать в коллективе, подчиняться общему режиму работы, проявлять инициативу.  Умение работать в измененных обстоятельствах. Первое прочтение. Работа над ролью (интонация, сценическая речь, характер). Работа на малой сцене. Работа на большой сцене. Репетиции по картинам. Сводные репетиции. Парные репетиции. Групповые репетиции. 
1.3 Сценарная грамота
Теория
Что такое сценарий. 
Практика 
Идея сценария. Структура. Этапы написания сценария. Инструкция написания сценария. Особенности написания разных типов сценария.  
Разработка детского массового мероприятия. Работа над сказочными персонажами. Работа над реквизитами. Музыкальное оформление мероприятия. 
Подборка и создание костюмов для героев.  Разработка и проведение игровых программ. Создание индивидуальной игровой программы. Репетиции. Ее проведение. Анализ. Участие в мероприятиях.
Раздел 2. Ремесло
2.1 Сценическое движение 
Теория
Практика
Координация движений при помощи песни. (Приложения №3,4)
Разминка перед зеркалом. Индивидуальная и парная растяжка, акробатика с предметами.
2.2 Режиссура 
Теория 
Практика
«Учимся наблюдать и чувствовать». Упражнение на развитие актерской фантазии «Как это происходит» (кинолента воображения на основе литературного произведения Л.Толстого «Анна Каренина.) Приложение. Упражнение на целесообразность поведения героя.Музыкальное оформления спектакля. Учимся наблюдать и чувствовать. Работа над характерными персонажами. Режиссерский рассказ. Записи в дневнике наблюдений получают свое дальнейшее развитие в устных рассказах режиссера. 
2.3 Постановочная работа.Выступление.
Теория 
Чтение и обсуждения текста.
Практика 
Подгрупповые репетиции.Сводная репетиция.Постановочная работа.Генеральный прогон.Показ инсценировки зрителю.

1.4 Планируемые результаты:
Общая цель: успешно завершен процесс  развития творчески активной личности учащихся средствами театральной деятельности, утвердилось жизненное и профессиональное самоопределение. 
Цель первого года обучения:  опираясь на синтетическую природу театрального искусства, произошло раскрытие и развитие творческого потенциала каждого ребенка. 
Цель второго года обучения
Сформированы профессиональные навыки и умения; 
Образовательные (предметные) задачи 1 года обучения:
-развита способность избавляться от неуверенности и страха перед работой в сложных условиях сценического пространства;
- развита техника перевоплощения в процессе работы над ролью;
-развита выразительность речи в процессе работы над техникой, интонацией в процессе работы над ролью. 
Личностные задачи 1 года обучения:
-сформирована способность учащихся к индивидуальной и коллективной творческой деятельности.
-сформированы коммуникативные и организаторские способности учащихся;
-сформирована способность к определению нравственных ценностей и  толерантности.
Метапредметные задачи 1 года обучения:
- развито стремление к саморазвитию учащихся;
- развиты исполнительские способности учащихся;
- пробужден интерес к театральной деятельности.
Образовательные (предметные) задачи 2 года обучения:
- развиты способности  физических возможностей тела, свобода в обращении со своим физическим аппаратом.  
- развита техника перевоплощения в процессе работы над ролью;
- развиты навыки сценарной грамотности при создании и написании сценария.
Личностные задачи 2 года обучения:
-   сформирована возможность нести  ответственность за себя и других, умение работать в команде;
-    сформирована активная жизненная позиция учащихся.
- сформирована культура осмысленного чтения литературных и драматургических произведений;
- сформировано умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей.
Метапредметные задачи 2 года обучения:
- развиты физические возможности, учащиеся ознакомлены с тетаральными акробатическими элементами;
- развита способность к совместной творческой деятельности и умение уважать различные мнения;
- сформирован художественный вкус и интерес к театру и  кино.

















Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации».

2.1. Календарный учебный график
1 год обучения
	п/п
	Дата
	Тема
	Продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	18.09
	Вводное занятие. ИТБ. Актерский тренинг.
	2 часа 
(90минут)
	Беседа. Тренинг
	

	2
	19.09
	Спектакль как синтез творческой деятельности
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	3
	20.09
	Сценическая задача как ряд действий образа,
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	4
	25.09
	Три элемента сценической задачи.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	5
	26.09
	Три элемента сценической задачи. Действие.
	2 часа 
(90минут)
	Игра
	

	6
	27.09
	Три элемента сценической задачи. Действие.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	7
	02.10
	Три элемента сценической задачи. Цель.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	8
	03.10
	Три элемента сценической задачи. Цель.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	9
	04.10
	Три элемента сценической задачи. Приспособление
	2 часа 
(90минут)
	Игра
	

	10
	09.10
	Три элемента сценической задачи. Приспособление.

	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	11
	10.10
	Чувства и формы выражения, возникающие в результате столкновения задач.
	2 часа 
(90минут)
	Игра
	

	12
	11.10
	Чувства и формы выражения, возникающие в результате столкновения задач.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	13
	16.10
	Сценическое оправдание
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	14
	17.10
	Сценическое оправдание
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	15
	18.10
	Этюды.
Обсуждение мотивации сценического поведения актера.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	16
	23.10
	Сценическое оправдание как мотивировка сценического поведения актера.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	17
	24.10
	Сценическое оправдание как мотивировка сценического поведения актера.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	18
	25.10
	Предлагаемые обстоятельства.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	19
	30.10
	Одиночная этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	20
	31.10
	Одиночная этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	21
	01.11
	Подгрупповая этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам.
	2 часа 
(90минут)
	Беседа
	

	22
	06.11
	Подгрупповая этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	23
	07.11
	Групповая этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	24
	08.11
	Групповая этюдная работа по предлагаемым обстоятельствам.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	25
	13.11
	Создание сценического образа.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	26
	14.11
	Действенная партитура роли.
	
	
	

	27
	15.11
	Психотехника переживания.
	2 часа 
(90минут)
	Беседа
	

	28
	20.11
	Психофизика актера.
Этюдная работа.

	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	29
	21.11
	Психофизический тренинг. Упражнения на раскрепощение.

	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	30
	22.11
	Основные принципы театра. Театр, актер, сцена.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	31
	27.11
	«Темпоритм», развитие воображение. Движение в пространстве.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	32
	28.11
	Работа актера над образом.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	33
	29.11
	Логика действия.
Басни.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	34
	04.12
	Инсценировка басен.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	35
	05.12
	Инсценировка басен. Постановочные репетиции басен. 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	36
	06.12
	Компоновка, репетиция и показ.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	37
	11.12
	Работа над образом по методу физических действий. 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	38
	12.12
	Этапы процесса оценки.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	39
	13.12
	Анализ текста с целью вскрытия глубинного смысла его подтекста.  
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	40
	18.12
	Объяснение  понятия: внешняя характерность.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	41
	19.12
	Пьеса, как драматургический материал. Жанр. Виды пьес.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	42
	20.12
	Пьесы для постановки. Репетиции. 
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	43
	25.12
	Читка сценария. Распределение ролей.  
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	44
	26.12
	Волевые действия.
Воля и активность
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	45
	27.12
	Волевые действия.
Воля и активность
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	46
	09.01
	Игры-тренинги, упражнения на движения
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	47
	10.01
	Темпоритм физического действия.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	48
	15.01
	Развитие гибкости и подвижности тела, укрепление мышц туловища. Развитие правильного дыхания.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	49
	16.01
	Упражнения на внимание, память и контроль  движений.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	50
	17.01
	Упражнения на силу и выносливость.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	51
	22.01
	Упражнения на скорость и темп. Развитие пластичности. Совершенствование осанки и походки. 
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	52
	23.01
	Бытовая походка с различными положениями рук.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	53
	24.01
	Непрерывность и прерывность движения. Позы и жесты.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	54
	29.01
	Упражнения на совершенствование правильной осанки и походки: с выполнением дополнительных заданий; со сменой скорости движения.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	55
	30.01
	Развитие ритмичности Элементы музыкальной грамоты. Длительности и их соотношения.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	56
	31.01
	Размер, такт, фраза, акцент. Передача длительности звука хлопками. Тактировка.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	57
	05.02
	Упражнения на развитие гибкости и силы
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	58
	06.02
	Упражнения на развитие гибкости и силы
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	59
	07.02
	Виды отжиманий, подтягиваний, приседаний, наклонов, прогибов, поворотов
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	60
	12.02
	Парные упражнения со всевозможными видами сопротивления партнёра, локомоторные, на развитие прыгучести; упражнения.
	2 часа 
(90минут)

	Репетиция
	

	61
	13.02
	Статистические упражнения; волевая гимнастика.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	62
	14.02
	Упражнения, совершенствующие координацию движений.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	63
	19.02
	Статистические упражнения; волевая гимнастика
	2 часа 
(90минут)
	беседа тренинг
	

	64
	20.02
	Умение изолировать  движения, сравнивать между собой, сознательно управлять  и приспособлять к препятствиям.
	2 часа 
(90минут)
	беседа тренинг
	

	65
	21.02
	Умение изолировать  движения, сравнивать между собой, сознательно управлять  и приспособлять к препятствиям.
	2 часа 
(90минут)
	беседа тренинг
	

	66
	26.02
	Умение изолировать  движения, сравнивать между собой, сознательно управлять  и приспособлять к препятствиям.
	2 часа 
(90минут)
	беседа тренинг
	

	67
	27.02
	Противовращения различных частей тела
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	68
	28.02
	Упражнения циклического характера,
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	69
	04.03
	Поочерёдные упражнения
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	70
	05.03
	Поочерёдные упражнения
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	71
	06.03
	Система дыхания. 
Дыхание и голос. 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	72
	11.03
	Дыхание и звук. 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	73
	12.03
	Гигиена речевого аппарата.
Способы закаливания голоса. 
	
2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	74
	13.03
	Гигиенический и вибрационный массаж лица.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	75
	18.03
	Артикуляционная и дыхательная гимнастика. 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	76
	19.03
	Работа над техникой речи.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	77
	20.03
	Работа над техникой речи.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	78
	25.03
	Работа над техникой речи.  
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	79
	26.03
	Развитие речевого дыхания, правильной артикуляции, дикции.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	80
	27.03
	Разучивание стихотворений. 
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	81
	01.04
	Тренировка гласных и согласных в скороговорках.
	2 часа 
(90минут)
	Тренинг
	

	82
	02.04
	Творческие игры со словом.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	83
	03.04
	Тренировка дикции. Освобождение голоса. 
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	84
	08.04
	Словесное действие.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	85
	09.04
	Упражнение на логику текста.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	86
	10.04
	Постановочная работа.
Читка.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	87
	15.04
	Постановочная работа
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	88
	16.04
	Постановочная работа.
Читка.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	89
	17.04
	Постановочная работа.
Читка. Разбор.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	90
	22.04
	Постановочная работа.
Читка. Разбор.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	91
	23.04
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	92
	24.04
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	93
	29.04
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	94
	30.04
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	95
	06.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	96
	07.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	97
	08.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	98
	13.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	99
	14.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	100
	15.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	101
	20.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	102
	21.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	103
	22.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	104
	27.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	105
	28.05
	Постановочная работа.
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	106
	29.05
	Постановочная работа Репетиции пьесы
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	107
	3.06
	Репетиции пьесы Постановочная работа
	2 часа 
(90минут)
	Репетиция
	

	108
	4.06
	Показ спектакля.
	2 часа 
(90минут)
	Выступление
	Открытое занятие

	Итого:
216ч





Календарно учебный график 2 год обучения  

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	
	Вводное занятие. Техника правил безопасности. Экскурсия по дворцу.
	2 часа (90 минут)
	Беседа
	

	2
	
	Просмотр и обсуждение образцов отечественного искусства.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	3
	
	Что такое сценарий.
Понятие художественного произведения.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	4
	
	Гимнастика чувств
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	5
	
	Сценическое внимание.
	2 часа (90 минут)
	Игра
	

	6
	
	Смотреть и видеть
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	7
	
	Коллективное творчество и общение.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	8
	
	Этюды по сказкам.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	9
	
	Инсценировка небольших стихотворений.
	2 часа (90 минут)
	Игра
	

	10
	
	Коллективное творчество.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	11
	
	Мир художественных произведений.
	2 часа (90 минут)
	Игра
	

	12
	
	Упражнения тренинги.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	13
	
	Сценическое внимание.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	14
	
	Гимнастика чувств.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	15
	
	Упражнения –тренинги.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	16
	
	Этюды на свободные темы.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	17
	
	Художественная убедительность в общем замысле.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	18
	
	Актерская индивидуальность в общем замысле.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	19
	
	Сочетание художественной убедительности в общем замысле и актерской индивидуальности.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	20
	
	Общий режим работы,  инициатива
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	21
	
	Работа над ролью интонация
	2 часа (90 минут)
	Беседа
	

	22
	
	Работа над ролью  сценическая речь.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	23
	
	Работа над ролью характер  
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	24
	
	Работа на малой сцене.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	25
	
	Работа на большой сцене.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	26
	
	Репетиции по картинам.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	27
	
	Сводные репетиции.
	2 часа (90 минут)
	Беседа
	

	28
	
	Сводные репетиции.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	29
	
	Парные репетиции.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	30
	
	Парные репетиции.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	31
	
	Групповые репетиции.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	32
	
	Идея сценария.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	33
	
	Структура.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	34
	
	Этапы написания сценария.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	35
	
	Инструкция написания сценария.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	36
	
	Особенности написания разных типов сценария.  

	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	37
	
	Разработка детского массового мероприятия
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	38
	
	Работа над сказочными персонажами.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	39
	
	Работа над реквизитами.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	40
	
	Музыкальное оформления мероприятия.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	41
	
	Подборка и создание костюмов для героев.  
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	42
	
	Разработка детского массового мероприятия.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	43
	
	Создание индивидуальной игровой программы. Репетиции. Ее проведение.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	44
	
	Анализ. Участие в мероприятиях.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	45
	
	Координация движений при помощи песен.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	46
	
	Координация движений при помощи песен.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	47
	
	Разминка. Растяжка, акробатика на гимнастических матах.
	2 часа (90 минут)
	Тренинг
	

	48
	
	Разминка. Растяжка, акробатика на гимнастических матах.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	49
	
	Разминка. Растяжка, акробатика на гимнастических матах.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	50
	
	Разминка. Растяжка, акробатика на гимнастических матах.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	51
	
	Разминка. Растяжка, акробатика на гимнастических матах.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	52
	
	Разминка. Растяжка, акробатика с мягкими модулями.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	53
	
	Разминка. Растяжка, акробатика с мягкими модулями.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	54
	
	Разминка. Растяжка, акробатика с мягкими модулями.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	55
	
	Разминка. Растяжка, акробатика со стулом.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	56
	
	Разминка. Растяжка, акробатика со стулом.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	57
	
	Разминка. Растяжка, акробатика со стулом.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	58
	
	Разминка. Растяжка, акробатика со столом.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	59
	
	Разминка. Растяжка, акробатика со столом.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	60
	
	Разминка. Растяжка, акробатика со столом.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	61
	
	Упражнение на развитие актерской фантазии.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	62
	
	Упражнение на целесообразность поведения героя.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	63
	
	Учимся наблюдать и чувствовать.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	64
	
	Упражнения на развитие актерской фантазии.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	65
	
	Музыкальное оформления спектакля.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	66
	
	Музыкальное оформления спектакля.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	67
	
	Режиссерский рассказ.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	68
	
	Режиссерский рассказ.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	69
	
	Режиссерский рассказ.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	70
	
	Учимся наблюдать и чувствовать.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	71
	
	Работа над характерными персонажами.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	72
	
	Работа над характерными персонажами.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	73
	
	Работа над характерными персонажами.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	74
	
	Работа над характерными персонажами.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	75
	
	Упражнения на развитие актерской фантазии.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	76
	
	Режиссерский рассказ.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	77
	
	Постановочная работа.
Читка
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	78
	
	Постановочная работа. Читка
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	79
	
	Постановочная работа. Читка
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	80
	
	Постановочная работа. Читка
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	81
	
	Постановочная работа. Читка
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	82
	
	Постановочная работа.. 
	2 часа (90минут)
	беседа тренинг
	

	83
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	84
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	85
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	86
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	87
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	88
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	89
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	90
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	91
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	92
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	93
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	94
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	95
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	96
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	97
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	98
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	99
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	100
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	101
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	102
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	103
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	104
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	105
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	106
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	107
	
	Постановочная работа.
	2 часа (90 минут)
	беседа тренинг
	

	108
	
	Показ спектакля.
	2 часа (90 минут)
	выступление
	открытое занятие

	Итого
	216 часов.


.
2.2.Условия реализации программы

Материально-техническое обеспечение (помещение)
Занятия проходят в просторном светлом кабинете оборудованном зеркалами.
Характеристика помещения, используемого для реализации программы «АзАрт», соответствует СанПиН 2.4.4.3172 – 14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».




Материалы, необходимые для занятия:

	Оборудование
	ТСО
	Дидактический и наглядный материал

	стол педагога – 1 шт.
	музыкальный центр – 1 шт.
	

	стул педагога – 1 шт.
	ноутбук (компьютер для педагога) – 1 шт.
	фонотека звуковых театральных шумов

	стулья для рабочего полукруга 
(по количеству детей)
	гонг – 1шт.
	репродукции картин.

	кубы – 10 шт.
	
	картотека этюдов

	ковровое покрытие 
	
	

	ширма (выгородка) – 4 шт.
	
	

	маты спортивные – 2 шт.
	
	

	шкафы для реквизита – 2 шт.
	
	

	реквизит для постановок
	
	

	гримерные столы 6-7 шт.
	
	

	костюмерная
	
	



Форма одежды  учащихся – спортивная, обувь мягкая, удобная.
Обучение проводится с использованием всех доступных интернет сервисов.

Информационное обеспечение
Образовательные порталы
1. http://www.redline.ru - Российская образовательная сеть;
2. http://www.dod.miem.edu.ru - Дополнительное образование;
3. http://www.alledu.ru - “Все образование”.
4. Сайты ВУЗов:
5. http://www.msu.ru - МГУ;
6. http://www.tstu.ru - ТГТУ.
Сайты, посвященные вопросам подготовки и переподготовки специалистов
1. http://www.ipro.ru - Институт развития профессионального образования;
2. http://www.eurekanet.ru - инновационная сеть “Эврика”.
Информационные сайты (библиотеки, музеи, архивы):
1. http://vvvhistory.chat.ru - “Интернет – история”;
2. http://www.lib.ru - электронная библиотека.
Сайты “виртуальных” образовательных учреждений
1. http://www.eidos.ru - Центр дистанционного обучения “Эйдос”;
2. http://www.anriintern.com - Дистанционное образование.
Сайты, поддерживающие образовательные проекты
1. http://www.teletesting.ru - “Телетестинг”;
2. http://www.chi2000.chat.ru - “Дети России”.
3. http://www.school-sector.relarn.ru - “Школьный сектор”.
Сайты электронных изданий.
1. http://www.ug.ru - “Учительская газета”;
2. http://www.1september.ru - “1 сентября”.
Сайты информационных ресурсов для студентов и школьников.
1. http://www.referat.ru - рефераты;
2. http://www.edunews.ru - Все для поступающих.
Кадровое обеспечение.
Для реализации программы «АзАрт» педагог дополнительного образования должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование в области соответствующей преподаваемому предмету. Педагог должен демонстрировать знания, умения и навыки преподаваемого предмета.
2.3.Формы аттестации
Формы промежуточного и итогового контроля представлены в виде итоговых отчетных спектаклей. 
В процессе обучения используется система содержательных оценок:
- доброжелательное отношение к учащемуся, как к личности;
- положительное отношение к усилиям учащегося;                                         
- конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок. 
- конкретные указания на то, как можно улучшить достигнутый результат.
Подведение итогов проводится на открытых творческих показах по окончании работы над спектаклями (декабрь, май), на отчетных мероприятиях.




2.4.Оценочные материалы
Диагностика результативности воспитательно-образовательного процесса по программе «АзАрт» 
Для выявления степени удовлетворённости образовательным процессом и оценки результатов обучения детей в процессе обучения после показательных выступлений(спектакли, этюды режиссерские работы) проводятся различные диагностики после проводится  диагностика. Эта диагностики очень важны, так как показывают  степень освоения программы, уровень овладения теоретическими знаниями и практическими умениями, развитие личностных качеств, они  позволяют педагогу скорректировать образовательный  процесс для повышения его эффективности. В воспитании художественной культуры ребенка выделяются в качестве основных пять показателей:
а) качество знаний, умений, навыков.
б) особенности мотивации к занятиям.
в) творческая активность.
г) эмоционально-художественная настроенность.
Педагог может дополнять список показателей. 
Текущая диагностика первый год обучения
	№
	Ф. И.
	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	
	
	1.Освоение учащимися содержания программы;
	Уровень владения теоретическими знаниями 
в области  отечественной и зарубежной драматургии, литературы;
и практическим умением навыкам перевоплощения; воплощения художественного образа
	высокий/средний /низкий
	Беседа;
опрос;
наблюдение

	
	
	2.Устойчивость интереса к деятельности по программе;
	Уровень устойчивой мотивации и личной заинтересованности к театральной деятельности. 
	
	наблюдение;
беседа.

	
	
	3.Личностные достижения учащихся.
	Уровень стремления к  проявлению дисциплинированности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей; личной заинтересованности и активное участие в делах объединения.
	
	отчетный спектакль




Текущая диагностика второй год обучения
	№
	Ф. И.
	Показатели
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	
	
	1.Освоение учащимися содержания программы;
	Уровень владения пластическими и речевыми данными, развитие ассоциативного и образного мышления;
умения пользоваться голосо-речевым аппаратом и актерской техникой;

	высокий/средний /низкий
	Беседа;
опрос;
наблюдение

	
	
	2.Устойчивость интереса к деятельности по программе;
	Уровень  навыковобщей культуры поведения и общения в творческом коллективе; уровень умения использовать информационно-коммуникационные технологии для поиска материала и решения поставленных задач;
	
	наблюдение;
беседа.

	
	
	3.Личностные достижения учащихся.
	Уровень мотивации к профессиональной ориентации в области театральной деятельности.
	
	отчетный спектакль



2.5.Методические материалы
Формы и методы работы:
Методика образовательной деятельности основана на практических и теоретических наработках лучших российских театральных школ, взявших  в основу своей работы систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его учеников и последователей (Е.Б. Вахтангова, М.А. Чехова, А.Я. Таирова, В.Э. Мейерхольда и др.)
Создание ситуаций успеха на занятиях по программе является одним из основных методов эмоционального стимулирования и представляет собой специально созданные педагогом цепочки таких ситуаций, в которых воспитанник добивается хороших результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих силах и «лёгкости» процесса обучения. 
Основными технологиями на занятиях являются здоровьесберегающие  технологии, отвечающие за условия обучения ребёнка (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания); рациональная организация учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями); соответствие учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребёнка. А также игровые технологии, отвечающие за познавательную деятельность; развитие внимания, памяти, мышления, воображения, фантазии, формирования нравственных, эстетических позиций.
Театрализованные игры, представления погружают ребят в мир фантазии, учат замечать и оценивать свои промахи и ошибки других, развивают вкус, знакомят с законами сцены и театрального творчества. Многократное погружение в игровую ситуацию публичного одиночества формирует в нём смелость публичного выступления. Дети объединены общей деятельностью, в которой возникают отношения взаимной зависимости. Она учит чуткости в отношениях друг с другом, воспитывает чувство коллектива, ответственности перед ним. Результат процесса формирования навыков зависит от регулярности посещения занятий, творческой и волевой активности детей, контроль осуществляется во время показа инсценировок зрителю.
Форма занятий: игра, беседа, концерт, наблюдение, открытое занятие, творческий отчет, так же основная формы работы на уроке – это тренинги и упражнения.
В центр внимания учебно-воспитательного процесса мы ставим личность ребёнка, его интересы, творческие способности, потребность в творческой деятельности, способность к импровизации.
На занятиях по данной программе усвоение материала происходит по следующей формуле: восприятие сопровождается осмыслением, осмысление – запоминанием. Восприятие, осмысление и запоминание расширяются, углубляются и закрепляются в процессе их применения на практике. Объяснения и поправки, сделанные педагогом, подкрепляют правильное выполнение движения или заставляют ребенка осознать свои ошибки и исправить их.
Работа над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие ученика и учителя,  этюдный метод репетиционной работы, как и метод действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально раскрыть индивидуальность учащегося.Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету особенно, является дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся чувство ответственности и способность доводить начатое дело до логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних факторов.
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2.Гиппиус С. В. Актерский тренинг. Гимнастика чувств / С. В. Гиппиус
3 Мастерство актера. Техника Чаббак:— Санкт-Петербург, Эксмо, 2013 г.
4 – Москва АСТ, 2010. – (Золотой фонд актерского мастерства)
5.Полищук Вера. Актерский тренинг. Книга актерского мастерства. Всеволод 
6.Система Станиславского. Работа актера над собой. Процесс воплощения: Станиславский К.С. — Москва, Эксмо, 2013 г.
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Литература для детей

1. Сарабьян. Э «Актерский тренинг по системе Станиславского. Верю! Как убедить , заставить верить и переживать. 300 упражнений» - М Астрель , 2012-221 1 с.
2. Сарабьян. Э «Научитесь говорить так, чтобы вас услышали. 245 простых упражнений по системе Станиславского» - Москва: АСТ, 2015 . – 255 С.- (Манипулирую, внушаю, заставляю!).
3. Станиславский К. « Искусство представления: классические этюды актерского тренинга/К. Станиславский. –Спаб.:Азбука, Аттикус, 2016.-192с.-( Азбука-классика.)
4. Станиславский К. « Моя жизнь в искусстве».- СПб.: Аттикус, 2013.-608с.-( Азбука-классика.)
5. Станиславский К. « Работа актера над собой в творческом процессе воплощения: Дневник ученика/ К. Станиславский.- .: Аттикус, 2015.-416с.-( Азбука-классика.)
6. Станиславский К. « Работа актера над собой в творческом процессе переживания: Дневник ученика/ К. Станиславский.- .: Аттикус, 2014.-512с.-( Азбука-классика.)
Список рекомендуемых Интернет-ресурсов
Актерское мастерство. – Режим доступа: http://acterprofi.ru
Культура и Образование. Театр и кино // Онлайн Энциклопедия «Кругосвет». – Режим доступа: http://www.krugosvet.ru/enc/kultura_i_obrazovanie/teatr_i_kino
Античный театр. – Режим доступа :http://anti4teatr.ucoz.ru.
Каталог: Театр и театральное искусство. – Режим доступа: http://www.artworld-theatre.ru.
Энциклопедия : Музыка. Театр. Кино. – Режим доступа: http://scit.boom.ru/music/teatr/What_takoe_teatr.htm
Театральная Энциклопедия. Режим доступа: http://www.gumer.info/bibliotek_Buks/Culture/Teatr/_Index
Планета театра: [новости театральной жизни России]. – Режим доступа: http://www.theatreplanet.ru/articles  
Средневековый театр Западной Европы. – Режим доступа
http://art.1september.ru/index.php?year=2008&num=
Театральная энциклопедия. – Режим доступа : http://www.theatre-enc.ru.  11. История: Кино. Театр. – Режим доступа : http://kinohistory.com/index.php 12. Театры мира. – Режим доступа: http://jonder.ru/hres
Театры народов мира. – Режим доступа: http://teatry-narodov-mira.ru/ 
Театральная библиотека: пьесы, книги, статьи, драматургия. – Режим доступа  http://biblioteka.teatr-obraz.ru
Хрестоматия актёра. – Режим доступа: http://jonder.ru/hrestomat
3. ПРИЛОЖЕНИЕ
Приложение 1 

АРТИКУЛЯЦИОННАЯ ГИМНАСТИКА
1. «Заборчик»- улыбаться так, чтобы были видны верхние и нижние зубы.
2. «Трубочка»-Зубы сомкнуты, губы слегка вытянуты вперед и округлены так, чтобы были видны сомкнутые зубы.
3. «Змейка» - Широко открыть рот и удерживать в таком положении под счет до5 (язык лежит неподвижно, спокойно).
4. «Лопаточка»- приоткрыть рот и положить широкий язык на нижнюю губу так, чтобы он касался углов рта. Удерживать в таком положении под счет до 10. Язык неподвижен и спокоен.
5. «Накажем непослушный язык»- сделать «Лопаточку»(упр .5), губы в улыбке, покусывать язык, начиная с кончика.
6. «Маятник»- приоткрыть рот так, чтобы были видны верхние и нижние зубы. Делать движения языком из одного угла рта к другому  так, чтобы он не касался губ.
7. «Качели»- открыть рот пошире, делать движения языком от нижних зубов к верхним, упирая язык в зубы с внутренней стороны. Двигается только язык.
8. «Маляр»- открыть рот и языком гладить твердое нёбо, делая движения языком вперед- назад, от зубов и как можно дальше.
9. «Вкусное варенье»- широким языком облизнуть верхнюю губу, делая движения языком сверху вниз (10 раз).
10. «Грибочек»- присосать широкий язык к нёбу так, чтобы была растянута уздечка. Удерживать под счет до 10.
3

Приложение 2

Дыхательная гимнастика по методу Стрельниковой
1. [bookmark: more]«Ладошки». И.П. встаньте прямо, согните руки в локтях и «покажите ладони зрителю». Делайте шумные, короткие вдохи носом и одновременно сжимайте ладони в кулаки. 

Помните! Вдох носом – активный, выдох через рот - абсолютно пассивный, неслышный.

Упражнение «Ладошки» можно делать стоя, сидя и лежа.

2. [image: Упражнение 2]«Погончики» . И.П. встаньте прямо, кисти рук сожмите в кулаки и прижмите к животу, на уровне пояса. В момент вдоха резко толкайте кулаки вниз к полу. Затем кисти рук возвращаются в и.п. Выше пояса кисти не поднимать.

Упражнение «Погончики» можно делать стоя, сидя и лежа.

3. [image: Упражнение 3]«Насос» («Накачивание шины"). И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч, руки вдоль туловища. Сделайте легкий поклон (руками тянуться к полу, но не касаться его) и одновременно - шумный и короткий вдох носом (во второй половине поклона). Вдох должен кончиться вместе с поклоном. Слегка приподняться, но не выпрямляться, и снова поклон и короткий, шумный вдох "с пола". Поклоны делаются ритмично и легко, низко не кланяйтесь, достаточно поклона в пояс. Спина круглая, а не прямая, голова опущена.
Помните! «Накачивать шину» надо в темпо ритме строевого шага.
Упражнение «Насос» можно делать стоя и сидя.
Ограничения: при травмах головы и позвоночника; при многолетних радикулитах и остеохондрозах; при повышенном артериальном, внутричерепном и внутриглазном давлении; при камнях в печени, почках и мочевом пузыре - низко не кланяйтесь. Поклон делается едва заметно, но обязательно с шумным и коротким вдохом через нос. Выдох делается после каждого вдоха (пассивно) через рот, но не открывайте его широко.
Упражнение «Насос» очень результативное, часто останавливает приступы бронхиальной астмы, сердечный и приступ печени.

4. [image: Упражнение 4]«Кошка» . И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч (ступни ног не должны отрываться от пола). Сделайте танцевальное приседание и одновременно поворот туловища вправо - резкий, короткий вдох. Затем такое же приседание с поворотом влево и тоже короткий, шумный вдох. Выдохи происходят между вдохами сами, непроизвольно. Колени слегка сгибайте и выпрямляйте (приседание легкое, пружинистое, глубоко не приседать). Руками делайте хватательные движения справа и слева на уровне пояса. Спина абсолютно прямая, поворот - только в талии.
Упражнение «Кошка» можно делать сидя и лежа (в тяжелом состоянии).
[image: Упражнение 5]5. «Обними плечи» (вдох на сжатии грудной клетки). И.П. встаньте прямо, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч. Бросайте руки навстречу друг другу до отказа, как бы 
2. 
обнимая себя за плечи. И одновременно с каждым «объятием» резко «шмыгайте» носом. Руки в момент «объятия» идут параллельно друг другу, а не крест-накрест, ни в коем случае их не менять (при этом все равно, какая рука сверху - правая или левая). Широко в стороны не разводить и не напрягать. Освоив это упражнение, можно в момент встречного движения рук слегка откидывать голову назад – «вдох с потолка».

Упражнение «Обними плечи» можно делать стоя, сидя и лежа.

Ограничения: сердечникам с ишемической болезнью сердца (ИБС), врожденными пороками, перенесенным инфарктом - в первую неделю тренировок не делать упражнение "Обними плечи". Начинать его нужно со второй недели вместе с другими упражнениями гимнастики Стрельниковой. В тяжелом состоянии надо делать не по 8 вдохов-движений, а по 4 или даже по 2, затем отдых 3-5 секунд и снова 2 или 4 вдоха-движения.
Женщинам, начиная с шестого месяца беременности в упражнении «Обними плечи» голову назад не откидывать, выполнять упражнение только руками, стоя ровно и смотря прямо перед собой
[image: Упражнение 6]6. «Большой маятник» («Насос» + «Обними плечи»). И.П. встаньте прямо, ноги чуть уже ширины плеч. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. И сразу без остановки, слегка прогнувшись в пояснице наклон назад - руки обнимают плечи - и тоже вдох. Кланяйтесь вперед - откидывайтесь назад, вдох "с пола" - вдох "с потолка". Выдох происходит в промежутке между вдохами сам, не задерживайте и не выталкивайте.
Упражнение «Большой маятник» можно делать также сидя.
Ограничения: при остеохондрозе, травмах позвоночника и смещениях межпозвонковых дисков, упражнение «Большой маятник» делайте, ограничивая движения: слегка кланяясь вперед и почти не прогибаясь при наклоне назад

Приложение 3

Психофизический тренинг:
ИГРА «ВИЗИТНАЯ КАРТОЧКА»
Проводится чаще всего в начале учебного года. участники сидят в полукруге, каждый из участников должен кратко рассказать о себе . о своих увлечениях, постараться удивить слушателей какой-то особенностью, характера , привычек и тд.
«СНЕЖНЫЙ КОМ»
Участники игры по очереди называют слова свои и слова впереди сидящих, потом к ним прибавляются звуки и определенные жесты, движения. Также  можно варироватьтему на которую выдумываются слова и все последующее, например: театра, искусство, весна и тд.
«АВТОГРАФ»
Каждый участник придумывает  определенный жест или движение характеризующее его настроение, характер , все участники должны точно повторять автограф друг друга . 
«ИМПРОВИЗИРОВАННЫЙ СПЕКТАКЛЬ»
Участникам дается тема, или всем известное название сказки, далее они самостоятельно продумывают действие, разбирают роли и за определенный отрезок времени показывают, то что у них получилось.
МАРИОНЕТКИ
Учащимся предлагается представить себе, что они - куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. «Представьте себе, что вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное - расслаблено, болтается». Упражнение выполняется в произвольном темпе, можно с закрытыми глазами. Ведущий следит за степенью расслабленности тела у учащихся.
НАПРЯЖЕНИЕ – РАССЛАБЛЕНИЕ
Учащимся предлагается встать прямо и сосредоточить внимание на правой руке, напрягая ее до предела. Через несколько секунд напряжение сбросить, руку расслабить. Проделать аналогичную процедуру поочередно с левой рукой, правой и левой ногами, поясницей, шеей.
ПЕРЕКАТ НАПРЯЖЕНИЯ
Напрячь до предела правую руку. Постепенно расслабляя ее, полностью перевести напряжение на левую руку. Затем, постепенно расслабляя ее, полностью перевести напряжение на левую ногу, правую ногу, поясницу и т.д.
«ВЗРЫВ»
Из положения сидя в напряженном состоянии подпрыгнуть как можно выше.
«КОТЕНОК»
Учащимся предлагается произносить подражая котятам «мяу» с различными интонациями, и в разных регистрах.

Гладим животное. Все участники получают задания на листочках. Нужно изобразить, что они гладят животное или берут его на руки. Здесь должны главным образом работать руки, ладони. Предлагается «погладить» следующих животных:
· хомячка (изобразите, как он выскальзывает у вас из рук, бегает по плечу и т. д.);
· кошку;
· змею (она опутывается вокруг вашей шеи);
· слона;
· жирафа.
Задача всей группы – угадать животное.
Инсценировка пословиц. Группам (по 3-5 человек) заранее дается задание инсценировать пословицу. Возможные пословицы: «Учи дитя, пока поперек лавки лежит, трудно будет, когда побежит», «Семь раз отмерь, один отрежь», «У семи нянек дитя без глазу», «Каков строитель, такова и обитель» и др.

Метафоры. Руководитель произносит слово, например: «Гаснут...» Все участники описывают, что они увидели на своем внутреннем экране (звезды, окна, силы, глаза...). Это упражнение совершенствует ассоциативное мышление и фантазию.

Ощущения. Посидеть на стуле так, как сидит царь на троне; пчела на цветке; побитая собака; наказанный ребенок; бабочка, которая сейчас взлетит; наездник на лошади; космонавт в скафандре.
– Пройтись, как ходит младенец, который только что начал ходить; старый человек; гордец; артист балета.
– Улыбнуться, как улыбается очень вежливый японец, Жан Поль Бельмондо, собака своему хозяину, кот на солнышке, мать младенцу, ребенок матери.
– Нахмуриться, как хмурится ребенок, у которого отняли игрушку; как человек, желающий скрыть смех.
Перевоплощение в амёб, в насекомых, в рыб, в животных, …
Если участник показывает что-то простое, например, кота, ему задают вопросы: А сколько лет коту? Он дикий или домашний? Какие у него привычки?
Правда – неправда. Руководитель неожиданно задает вопросы, на которые участники должны без раздумывания дать немедленные ответы или как-то отреагировать.
– Как здоровье Андрея Петровича? А вы откуда знаете?
– Когда вы вернете мне книгу?
– Вы отдаете себе отчет в том, чем это может кончиться?
– Вы что, плохо себя чувствуете?
– Может ли мне нравиться то, что вы говорите и делаете на уроках?
– Как вам сегодняшняя погода?
– Куда вы дели ваше обручальное кольцо?
– Что случилось с вашей собакой?
– Где ваша замечательная улыбка?
Предмет по кругу. Группа рассаживается или становится в полукруг. Ведущий показывает участникам предмет (палку, линейку, банку, книгу, мяч, любой попавшийся в поле зрения предмет). Участники должны передавать друг другу по кругу этот предмет, наполняя его новым содержанием и обыгрывая это содержание. Например, кто-то решает обыграть линейку как скрипку. Он передает ее следующему человеку именно как скрипку, не произнося при этом ни слова. А тот именно как скрипку ее принимает. Этюд со скрипкой окончен. Теперь второй участник обыгрывает эту же линейку, например, как ружье или кисть и т.д. Важно, чтобы участники не просто делали какие-то жесты или формальные манипуляции с предметом, а передавали свое отношение к нему. Это упражнение хорошо развивает воображение. Чтобы обыграть линейку как скрипку, нужно, прежде всего, увидеть эту скрипку. И чем менее похож новый, «увиденный» предмет на предложенный, тем лучше участник справился с заданием. Кроме того, это упражнение – на взаимодействие, ведь человек должен не только сам увидеть новый предмет, но и заставить других увидеть и принять его в новом качестве.
 
Путешествие картины. Участнику показывается репродукция известного полотна и предлагается рассказать о том, что там изображено. После одной-двух фраз он передает репродукцию другому, который тоже добавит свою фразу. Таким образом, организуется целостный этюд или рассказ со своим сюжетом.
Скульптор и глина. Участники разбиваются на пары. Один из них – скульптор, другой – глина. Скульптор должен придать глине форму (позу), какую захочет. «Глина» податлива, расслаблена, «принимает» форму, какую ей придает скульптор. Законченная скульптура застывает. Скульптор дает ей название. Затем «скульптор» и «глина» меняются местами. Участникам не разрешается переговариваться.
Что было дальше? Выбирается небольшое, хорошо известное литературное произведение, например, сказка «Репка». Группе, равной по численности количеству сказочных персонажей предлагается сымпровизировать и представить (в соответствующих образах), что произошло после того, как репку вытянули.
Несуществующее животное. Если существование рыбы-молот или рыбы-иглы научно доказано, то существование рыбы-наперстка не исключено. Пусть ребенок пофантазирует:" Как выглядит рыба-кастрюля? Чем питается рыба-ножницы и как можно использовать рыбу-магнит?"
Оживление предметов. Представить себя новой шубой; потерянной варежкой; варежкой, которую вернули хозяину; рубашкой, брошенной на пол; рубашкой, аккуратно сложенной.
Представить: пояс - это змея, а меховая рукавичка - мышонок. Каковы будут действия детей?
Сочиняем сказки сами. Играющие делятся на несколько команд. Ведущий раздает командам листики бумаги и карандаши. Задача игроков – за 5—6 минут придумать веселую юмористическую сказку, начинающуюся словами: «Жили были…» и заканчивающуюся: «Ну надо же!». По прошествии установленного времени все по очереди зачитывают свои сказки, но таким образом, чтобы они сопровождались звуковым оформлением или каким-либо другим дополнением, а также участием в представлении остальных ребят. Игроки также могут зачитать и сразу же не только проиграть эту сказку, но и перевести ее на язык жестов или же придумать что-то еще. 
Ассоциации. Игроки по очереди произносят слова, пришедшие на ум, в ответ на слово произнесенное другим игроком. Играть надо быстро, в случае если ассоциация не понятна, желательно объяснять ее или добиваться объяснения.
Беседа глухонемых. Все участники игры делятся на пары, напарники будут изображать двух глухонемых. Ведущий, наедине, объясняет одному из игроков пары то, о чем он должен поведать своему собеседнику. Затем все рассаживаются полукругом, оставляя свободным центр. Первая пара, выйдя на середину, изображает неожиданную встречу двух глухонемых, затем один из них (получивший задание) начинает рассказывать партнеру свою историю. Его друг должен, также жестами, задавать своему спутнику вопросы, а тот, следовательно, отвечать на них. На беседу игрокам дается не более 5 минут, а затем игроку, который внимал, необходимо рассказать, что же он понял из увиденного? Ведущий сопоставляет его ответ с тем, о чем на самом деле рассказывал игрок, и знакомит с ним окружающих.
Темы бесед можно выбрать абсолютно любые: рассказ о том, как собаке отдавили лапу и игрок ее лечил, о поездке на рыбалку, о посещении музея и т. д. Чем разностороннее и обширнее выбранная тема, тем интереснее пройдет упражнение.
Большая семейная фотография. Предлагается, чтобы ребята представили, что все они - большая семья и нужно всем вместе сфотографироваться для семейного альбома. Необходимо выбрать "фотографа". Он должен расположить всю семью для фотографирования. Первым из семьи выбирается "дедушка" он тоже может участвовать в расстановки членов "семьи". Более никаких установок для детей не даётся, они должны сами решить, кому кем быть и где стоять. А вы постойте и понаблюдайте за этой занимательной картиной. Роль "фотографа" и "дедушек" обычно берутся исполнять стремящиеся к лидерству ребята. Но, однако, не исключены элементы руководства и других "членов семьи". Вам будет очень интересно понаблюдать за распределением ролей, активностью-пассивностью в выборе месторасположения.
После распределения ролей и расстановки "членов семьи""фотограф" считает до трёх. На счёт "три!" все дружно и очень громко кричат "сыр" и делают одновременный хлопок в ладоши.
Разные человечки. Детям дается задание подвигаться по комнате, если бы они были сделаны из песка, из стекла, из соломы, из снега, на шарнирах.
История вещи. Придумать историю вещи (предмет в руке).Берётся два предмета. Участники одновременно про себя начинают придумывать, что было с этой вещью с начала её создания. По хлопку, история одной вещи останавливается, а другой вещи продолжаются. Можно спросить, о чём думал участник.
1. НАПРЯЖЕНИЕ - РАССЛАБЛЕНИЕ. На первом занятии участники знакомятся с простейшими мышечными зажимами. Участникам предлагается встать прямо и сосредоточить внимание на правой руке, напрягая ее до предела. Через несколько секунд напряжение сбросить, руку расслабить. Проделать аналогичную процедуру поочередно с левой рукой, правой и левой ногами, поясницей, шеей. 
2. ПЕРЕКАТ НАПРЯЖЕНИЯ. Напрячь до предела правую руку. Постепенно расслабляя ее, полностью перевести напряжение на левую руку. Затем, постепенно расслабляя ее, полностью перевести напряжение на левую ногу, правую ногу, поясницу и т.д. 
3. "ОГОНЬ - ЛЕД". Упражнение включает в себя попеременное напряжение и расслабление всего тела. Участники выполняют упражнение стоя в кругу. По команде ведущего "Огонь" участники начинают интенсивные движения всем телом. Плавность и степень интенсивности движений выбираются каждым участником произвольно. По команде "Лед" участники застывают в позе, в которой застигла их команда, напрягая до предела все тело. Ведущий несколько раз чередует обе команды, произвольно меняя время выполнения той и другой. 
4. "РТУТЬ". Участники стоят в кругу. Ведущий предлагает участникам представить свое тело в виде механизма, который нуждается в смазке, или в виде сосуда, который должен быть полностью наполнен жидкостью, например ртутью. "Я ввожу ртуть (или масло) в ваш указательный палец. Вы должны заполнить жидкостью все суставы вашего тела. Упражнение выполняйте медленно и сосредоточенно, чтобы ни один участок не остался без смазки. 
5. "ЗАЖИМЫ ПО КРУГУ". Участники идут по кругу. По команде ведущего напрягают левую руку, левую ногу, правую руку, правую ногу, обе ноги, поясницу, все тело. Напряжение в каждом отдельном случае сначала должно быть слабым, потом постепенно нарастать до предела. В таком состоянии предельного напряжения участники идут несколько секунд (15-20), потом по команде ведущего сбрасывают напряжение - полностью расслабляют напряженный участок тела. 
После окончания этой части упражнения ведущий дает участникам задание прислушаться к ощущениям своего тела, продолжая спокойно идти по кругу, вспомнить "обычное" для себя напряжение (свой обычный зажим). Постепенно напрягая тело в этом месте, довести зажим до предела, сбросить его через 15-20 секунд. Напрячь до предела любой другой участок тела, обращая внимание на то, что происходит с "обычным" зажимом. Повторить упражнение с собственными зажимами 3-5 раз. После окончания упражнения участникам дается рекомендация индивидуально повторять его хотя бы 1-2 раза в день. 
6. ЦЕНТР ТЯЖЕСТИ. Упражнение выполняется всеми участниками. Инструкция: "Попробуйте определить, где у человека центр тяжести. Подвигайтесь, сядьте, встаньте. Найдите центр тяжести тела кошки (т.е. подвигайтесь, как кошка). Где чувствуете центр тяжести? Где центр тяжести тела обезьяны? Петуха? Рыбы? Воробья, прыгающего по земле? Выполняя движения и действия, характерные для этих животных, попробуйте "на себе" все это. Животные и маленькие дети - самый лучший пример отсутствия мышечных зажимов". Далее упражнения идут без нумерации (это так называемые "универсальные" упражнения). 
7. "РАСТЕМ". Участники в кругу. Исходное положение - сидя на корточках, голову нагнуть к коленям, обхватив их руками. Ведущий: "Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете постепенно распрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии роста". Усложняя в будущем упражнение, ведущий может увеличить продолжительность "роста" до 10-20 "стадий". После выполнения этого упражнения полезно сразу же перейти к упражнению "Потянулись - сломались". 
8. "ПОТЯНУЛИСЬ - СЛОМАЛИСЬ". Исходное положение - стоя, руки и все тело устремлены вверх, пятки от пола не отрывать. Ведущий: "Тянемся, тянемся вверх, выше, выше... Мысленно отрываем пятки от пола, чтобы стать еще выше (реально пятки на полу)... А теперь наши кисти как бы сломались, безвольно повисли. Теперь руки сломались в локтях, в плечах, упали плечи, повисла голова, сломались в талии, подогнулись колени, упали на пол... Лежим расслабленно, безвольно, удобно... Прислушайтесь к себе. Осталось ли где напряжение? Сбросили его!"
Во время выполнения упражнения ведущий должен обратить внимание участников на два следующих момента: показать разницу между выполнением команды "опустите кисти" и "сломались в кистях" (расслабление кистей достигается только во втором случае); 2) когда участники лежат на полу, ведущий должен обойти каждого из них и проверить, полностью ли расслаблено его тело, указать места зажимов.
9. "НАСОС И НАДУВНАЯ КУКЛА". Участники разбиваются на пары. Один - надувная кукла, из которой выпущен воздух, лежит совершенно расслаблено на полу. Другой - "накачивает" куклу воздухом с помощью насоса: ритмично наклоняясь вперед, произносит звук "с" на выдохе. Кукла постепенно наполняется воздухом, ее части распрямляются, выравниваются. Наконец кукла надута. Дальнейшее накачивание ее воздухом опасно - кукла напрягается, деревенеет, может лопнуть. Накачивание необходимо вовремя закончить. Это время окончания надувания участник с "насосом" определяет по состоянию напряжения тела куклы. После этого куклу "сдувают", вынимая из нее насос. Воздух постепенно выходит из куклы, она "опадает". Это прекрасное упражнение на расслабление-напряжение, а также на парное взаимодействие. 
10. "СКУЛЬПТОР И ГЛИНА". Участники разбиваются на пары. Один из них - скульптор, другой - глина. Скульптор должен придать глине форму (позу), какую захочет. "Глина" податлива, расслаблена, "принимает" форму, какую ей придает скульптор. Законченная скульптура застывает. Скульптор дает ей название. Затем "скульптор" и "глина" меняются местами. Участникам не разрешается переговариваться.
11. "ГРУППОВАЯ СКУЛЬПТУРА". Каждый участник одновременно и скульптор и глина. Он находит свое место в соответствии с общей атмосферой и содержанием композиции. Вся работа происходит в полном молчании. В центр комнаты выходит первый участник (это может быть любой желающий или назначенный ведущим человек) и принимает какую-то позу. Затем к нему пристраивается второй, третий пристраивается уже к общей для первых двух участников композиции. Выполняя это упражнение, необходимо: 1) действовать в довольно быстром темпе, 2) следить, чтобы получающиеся композиции не были бессмысленной мозаикой изолированных друг от друга фигур. Вариант: "застывшая" скульптура может "ожить". 
12."МАРИОНЕТКИ" ("ПОДВЕСКИ").Участникам предлагается представить себе, что они - куклы-марионетки, которые после выступления висят на гвоздиках в шкафу. "Представьте себе, что вас подвесил за руку, за палец, за шею, за ухо, за плечо и т.д. Ваше тело фиксировано в одной точке, все остальное - расслаблено, болтается.'' Упражнение выполняется в произвольном темпе, можно с закрытыми глазами. Ведущий следит за степенью расслабленности тела у участников 
13. "СОГЛАСОВАННЫЕ ДЕЙСТВИЯ". Навыки взаимосвязи и взаимодействия хорошо тренируются упражнениями на парные физические действия. Участникам предлагается выполнить этюды: - пилка дров; - гребля; - перемотка ниток; - перетягивание каната и т.д. 
Сначала эти упражнения представляются довольно простыми. Однако при выполнении их участникам необходимо помнить о согласованности действий и о целесообразности распределения напряжения. Можно предложить включиться в выполнение упражнения и другим участникам (перетягивание каната, прыгалки, игра в воображаемый мячик и т.д.). Один из вариантов предлагаемых упражнений - "Канатоходец". "Канатоходец" имитирует проход по канату. Он идет по прямой (воображаемой) линии по полу, но "как бы" по канату: скользя и балансируя, ища равновесия. Партнер дует на него со стороны, как бы пытаясь "сдуть" канатоходца с каната. Дует он с расстояния вытянутой руки, но не в лицо, а примерно в грудь. Цель канатоходца - удержаться, несмотря на препятствие. 
14. "ОПРАВДАНИЕ ПОЗЫ". Участники ходят по кругу. По хлопку ведущего каждый должен бросить свое тело в неожиданную для себя позу. Для каждой позы должно быть подобрано объяснение. "Представьте себе, что вы совершали какое-то осмысленное действие... По команде "Отомри" продолжайте это действие. Мы должны понять, что вы делаете. Постарайтесь не придумывать банальных оправданий, которыми можно объяснить любую позу. Ищите действия, соответствующие именно тому положению вашего тела, в котором вы замерли, только ему и никакому другому."
15. "ТЕНЬ". Участники разбиваются на пары. Один из них будет Человеком, другой - его Тенью. Человек делает любые движения. Тень - повторяет. Причем особое внимание уделяется тому, чтобы Тень действовала в том же ритме, что и Человек. Она должна догадаться о самочувствии, мыслях и целях Человека, уловить все оттенки его настроения. 
16."ЗЕРКАЛО". Участники разбиваются на пары, становятся лицом друг к другу. Один из играющих делает замедленные движения. Другой должен в точности копировать все движения напарника, быть его "зеркальным отражением". На первых порах проработки задания ведущий налагает некоторые ограничения на действия "оригинала": 1) не делать сложных движений, т.е. не производить одновременно несколько движений, 2) не делать мимических движений; 3) выполнять движения в очень медленном темпе. Через некоторое время участники меняются ролями. 
В ходе выполнения упражнения участники, работающие на "отражение", довольно быстро научаются чувствовать тело партнера и схватывать логику его движений. От раза к разу следить за "оригиналом" становится все легче и все чаще возникает ситуация предвосхищения и даже опережения его действий. Упражнение - очень хорошее средство для установления психологического контакта.
Упражнения на развитие внимания
Печатная машинка. Участники распределяют между собой алфавит (каждому достается несколько букв) и являются теми клавишами печатной машинки, какие буквы им достались. Удар по нужной клавише – это хлопок нужного человека (кому она досталась). Кто-либо предлагает напечатать какую-нибудь фразу, и участники «печатают», хлопая в нужный момент с равными между «буквами» промежутками. Пробел обозначается общим хлопком всей группы, точка – общими двумя хлопками.
Сколько человек хлопало? Группа рассаживается в полукруг. Из участников выбираются «водящий» и «дирижер». «Водящий» становится спиной к полукругу на некотором расстоянии него. «Дирижер» занимает место перед учащимися и указывает жестом то на одного, то на другого. Вызванный жестом «дирижера» участник хлопает в ладони один раз. Один и тот же участник может быть вызван дважды или трижды. В общей сложности должно прозвучать 5 хлопков. «Водящий» должен определить, сколько человек хлопало. После того, как он справится со своей задачей, «водящий» занимает место в полукруге, «дирижер» идет вводить, а из полукруга выходит новый участник.
Зеркало. Играть в эту игру можно в парах или вдвоем. Игроки садятся или встают друг напротив друга. Один из них совершает разные движения: поднимает руки, двигает ими в разные стороны, чешет нос. Другой - "зеркало" первого.
Для начала можно ограничиться движениями рук, но постепенно усложнить игру: строить рожицы, поворачиваться и т.д. Время игры ограничивается 1-2 минутами.
Четыре стихии. Играющие сидят по кругу и выполняют движения в соответствии со словами: "земля" - руки вниз, "вода" - вытянуть руки вперед, "воздух" - поднять руки вверх, "огонь" - произвести вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах.
Будь внимателен. Игроки рассаживаются по комнате и ждут некоторое время. Они не знают, какое именно задание им будет предложено и когда будет задан вопрос. Вопросы придумывает ведущий. Поэтому он должен быть особенно внимателен.
Через определенное время ведущий просит описать все события, которые произошли в комнате с того момента, как все заняли свои места. Это может быть чье-то покашливание, скрип двери и т.д.
Важные мелочи. На несколько секунд ведущий показывает предмет игрокам. Показывать надо так, чтобы у всех была возможность хорошо рассмотреть со всех сторон предложенный предмет.
Затем ведущий прячет предмет и спрашивает игроков о какой-нибудь малозаметной особенности этого предмета.
Игроки должны постараться припомнить названную деталь и дать правильный ответ.
Помехи. Одному из участников упражнения вручают какой-нибудь сложный текст.
Участвующий в течение минуты должен прочесть этот текст, а затем пересказать его или ответить на вопросы. В то время, пока он читает, остальные участники должны активно ему мешать: шуметь, смеяться, задавать вопросы и т.д.
Чуткое ухо. Один игрок закрывает глаза и пытается отгадать, кто из других игроков только что храпел, бурчал или мяукал.
Капля, речка, океан. Действие желательно сопровождать динамичным музыкальным фоном.
Все участники встают со своих мест и распределяются по игровой площадке. Каждый игрок — это капелька. Легко представить себе окошко после дождя. На прозрачном стекле крупные капли.
Ведущий дает команду: "Объединиться по двое". Все игроки мгновенно должны найти себе пару и схватиться за руки. Не давая игрокам опомниться, ведущий командует: "Объединиться по трое". И вот уже тройки игроков двигаются под музыку, держась за руки и не забывая пританцовывать. Команды ведущего следуют одна за другой: "По четыре человека, по пять, по шесть". "Все в общий круг", — командует ведущий, и все игроки образуют большой хоровод.
Последнее слово. Педагог называет разные существительные. Неожиданно он прерывается, подходит к одному из участников и просит повторить последнее слово. 
Вопрос соседу. Все садятся в круг, ведущий - в центре. Он подходит к любому игроку и задает вопрос, например: "Как тебя зовут?", "Где ты живешь?" и т.д. Но отвечать должен не тот, кого спрашивают, а его сосед слева. 
Упражнения на развитие памяти
Что исчезло?На столе раскладывают несколько предметов или картинок. Ребенок рассматривает их, затем отворачивается. Взрослый убирает один предмет. Ребенок смотрит на оставшиеся предметы и называет, что исчезло.
Повторюшки. Ведущий садится на стул, смотрит на часы, открывает книгу, зевает, снимает трубку телефона, потом, помедлив, кладет ее на место, закрывает книгу. Участник должен повторить которые в той же последовательности.
Тренировка памяти. На подносе укладываются шесть различных небольших предметов, например игрушечный автомобиль, конфетка, карандаш, точилка, расческа, ложка...
В течение короткого времени ребенок запоминает, что лежит, потом поднос чем-нибудь накрывают. Что под покрывалом?
Затем поменяться ролями.
Вспомнить все. Игроки в парах поворачиваются друг к другу спиной, настраиваются на своего партнера и стараются максимально четко его себе представить. Теперь можно начинать игру. Ведущий объявляет, что сейчас придется вспоминать внешний облик человека, стоящего за вашей спиной. После этих слов никакие взгляды на партнера не допускаются.
Первое задание:
вспомнить, как зовут вашего партнера. (Задание выполняют по очереди абсолютно все участники).
Второе задание:
вспомнить, какого цвета глаза у партнера.
Третье задание:
ответить, какой длины брюки на партнере (вопрос должен звучать именно так, даже если в паре девочка в юбке).
Следующее задание:
сказать, какая обувь на ногах партнера.
Не забудешь что купить? Подготовить предметы которые будем использовать в качестве покупок- подойдут разные пакеты, бутылочки, игрушки, мячи могут быть яблоками,
большой мяч - это арбуз, мелкие предметы домашнего обихода, можно слепить. Магазины могут быть разными: "Игрушки", "Хозтовары", "Продуктовый" и т.д..
Посылаем ребёнка в "магазин" и просим купить необходимые покупки, начинать с нескольких, постепенно увеличивая. Ребёнок должен вернуться и показать, рассказать, что купил.
Олень. Запомнить и обыграть стихотворение:
У Оленя дом большой,
Он сидит в окно глядит,
Мимо заинька бежит,
И в окно стучит:
"Тук, тук, дверь открой,
Там в лесу охотник злой",
Ну-ка, зайка, забегай,
Лапу подавай!
Цепочка действий. Ребенку предлагается цепочка действий, которые необходимо выполнить последовательно. Например: "Подойди к шкафу, возьми книгу для чтения, положи ее на середину стола".
Кукловод."Кукловод" завязывает глаза игроку и "водит" его, как куклу, по несложному маршруту, держа за плечи, в полном молчании: 4-5 шагов вперед, остановка, поворот направо, 2 шага назад, поворот налево, 5-6 шагов вперед.
Затем игроку развязывают глаза и просят самостоятельно найти исходную точку маршрута и пройти его от начала до конца, вспоминая свои движения.
Волшебный мешок с подарками. На пол высыпаются 10-15 предметов разной формы, функциональной принадлежности, цвета. В течение минуты дети рассматривают и запоминают их. Взрослый складывает их обратно в мешок и просит ответить на вопросы о предметах:
-Какого цвета был брелок?
-Сколько резинок для волос лежало на полу?
Кто где? Игроки становятся или садятся в круг, водящий — в центре. Он внимательно осматривает круг, стараясь запомнить, кто где стоит. Потом закрывает глаза и три раза поворачивается вокруг своей оси. За это время двое из игроков, стоящих через одного, меняются местами.
Задача водящего — указать тех, кто находится не на своем месте. Если он ошибается, то остается водящим, если угадывает — указанный игрок занимает его место.
Прыгаем и говорим текст
Выучить стихотворение «Овощи» (Тувим Юлиан, перевод С. Михалкова) и подпрыгивать вверх на ударный слог. Держать осанку – быть в вертикале. Речь должна быть четкой, внятной, должен быть слышен каждый звук, особенно окончания слов, фраз. Первый кусок текста такой:
Хозяйка однажды с базара пришла,
Хозяйка с базара домой принесла:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Следить за дыханием. В конце чтения и прыгания неподготовленное дыхание сбивается с ритма, и речь звучит нечетко, глотаются последние звуки в словах. Нужно натренировать себя до такого состояния, когда другой человек, не видящий вас, даже не почувствует, что текст говорится во время движения. Когда первый кусок текста освоен, можно брать второй, потом третий. 
Вот овощи спор завели на столе –
Кто лучше, вкусней и нужней на земле:
Картошка?
Капуста?
Морковка?
Горох?
Петрушка иль свекла?
Ох!..
Хозяйка тем временем ножик взяла.
И ножиком этим крошить начала:
Картошку,
Капусту,
Морковку,
Горох,
Петрушку и свеклу.
Ох!..
Накрытые крышкой в душном горшке
Кипели, кипели в крутом кипятке:
Картошка,
Капуста,
Морковка,
Горох,
Петрушка и свекла.
Ох!..
И суп овощной оказался неплох!
Я хлопаю первый раз – все дети встают в круг.
Я хлопаю второй раз – начинают прыгать по одному, начиная с (допустим, Саши) по часовой стрелке. По 4 прыжка. Можно прыгать и считать.
Я хлопаю третий раз – дети садятся на свои места.
Это упражнение еще тренирует внимание, коллективизм, координацию.
2. Прыгаем на корточках
Я веселый, звонкий мячик,
Не люблю того, кто плачет,
Не люблю того, кто плачет,
А люблю того, кто скачет.
3. Прыгаем со скакалкой
а) С детьми необходимо начинать осваивать прыжки со скакалкой. Многие не умеют прыгать. Не знают, куда руки должны идти, в какой момент отрываться от пола. Поэтому, до того как прыгать и говорить, надо научиться сначала прыгать. Вызываю по одному. Каждый ребенок прыгает со скакалкой и считает вслух все прыжки: один, два, три – до пяти. После того как все дети отпрыгали, я спрашиваю по одному, кто кому понравился. Дети называют имена хорошо прыгающих или тех, с кем дружат. Всем нравится быть в числе названных.
б) Тот же текст, про овощи, можно попробовать говорить, одновременно прыгая на скакалке. Один подскок – один оборот скакалки. С детьми 10–12 лет я беру в работу текст, направленный на осознанное владение техникой речи в движении:
Со скакалкой я скачу,
Научиться я хочу
Так владеть дыханьем, чтобы
Звук держать оно могло бы
Глубоко, ритмично было
И меня не подводило.
Я скачу без передышки
И не чувствую одышки,
Голос звучен, льется ровно
И не прыгаю я словно.
Раз, два, раз, два, раз, два. Раз!
Можно прыгать целый час.
4. Эти же два текста с прыжками (но без скакалок) можно использовать и в группе. Дети становятся в круг и прыгают по одному, например произнося по две строчки. Следующий – другие две строчки, и т.д. Когда круг закончится, можно пропрыгать теперь всем вместе, хором произнося стихотворение.
5. Вариант предыдущего упражнения. Дети делятся на две команды. Дается время на подготовку – 5 минут. Необходимо каждой команде придумать эстрадный номер, выход, объявление: «Выступают… знаменитые прыгуны!», название своей группы, принцип прыгания – кто за кем. Отработать за отведенное время. Придумать поклоны. И показать. Другая команда исполняет роль зрителя, потом дает оценку выступлению 
6. Движения при произнесении текста можно придумать какие угодно. И приседания, и упражнения в парах.
Дружное эхо
Ведущий хлопает один раз. Дети также должны хлопнуть, но все вместе. Как один человек. Нельзя хлопать одновременно с ведущим. Это повторяет звук через небольшой промежуток времени. Также и здесь.
2. Алфавит
Встать в линейку по алфавиту по именам. Дается 30 секунд. Ведущий вслух считает.
То же, но теперь построиться по станциям метро, улицам, на которых живут участники игры.
Словесное действие
Слово должно быть действенно! Со сцены, перед аудиторией, в классе, в спектакле надо прочесть наизусть написанный (чужой) текст так, как будто это твои мысли и чувства, как будто сам говоришь. Обычно ребенок не знает, как читать, и произносит выученный текст как-нибудь. В его звучащей речи нет присвоения материала, текст звучит безжизненно, вяло, неэмоционально.
Читайте стихи, тексты… выразительно!
Чтобы научиться так читать, необходимо сначала разобрать сам текст. Понять, что случилось, что произошло в тексте. Попробовать пересказать его своими словами. Увидеть то, о чем говоришь во всех подробностях. Понять, зачем говоришь это? Для чего? Кому говоришь? Кто ты? Создать образ рассказчика. Чего хочешь добиться от зрителя?
Словесное действие тренируем на небольшом материале, таком как скороговорка. Сначала скороговорку нужно отработать по звукам. Вначале это – чистоговорка.
После того как она отработана, можно нагрузить ее действием. Например, берем скороговорку:
Все бобры добры для своих бобрят.
Какое действие можно взять? Например: приласкать. Говорим, представляя партнера угрюмым, обиженным. И этой скороговоркой приласкаем его.
Действия можно выбрать различные: убедить в своей правоте, вселить страх, разоблачить, признаться в любви, обругать и т.д.
Приложение 4
Пластика
Упражнения - Жестикуляция рук и Пластика тела
Упражнения по актерскому мастерству, направленные на напряжение и расслабление
Прежде чем приступить к игре на сцене, нужно размяться. Для этого можно сделать следующие упражнения. Для начала нужно встать прямо и поднять руки вверх. Затем посмотреть на руки и подняться на носочки. Потом потянуться так, будто вам надо закинуть тяжелый чемодан на верхнюю полку, напрячь свое тело как можно сильнее и продержаться в таком положении примерно 7–10 секунд. Расслабиться. Обычно расслабить тело нелегко, а вот после сильного напряжения — совсем просто. 
Все «расслабленные» садятся на стулья, ведущий проверяет, насколько эффективно было упражнение. Для этого он подходит к каждому участнику, поднимает его руку (за пальцы) и двигает ее в разные стороны. Рука должна быть совершенно послушной. Если просматривается хоть небольшое напряжение или сопротивление, то результат упражнения отрицательный. То же самое ведущий проделывает с ногами, поднимая их в коленном суставе. Нога должна легко сгибаться, а ступня — волочиться по полу. 
Данное упражнение необходимо повторить 3–5 раз. Оно помогает снять скованность перед выходом на сцену. Неплохо делать подобное упражнение в начале каждого занятия, чтобы у актеров это вошло в привычку.
Невербальные символы 
Невербальными символами называются непроизвольные и произвольные движения тела и конечностей. С их помощью человек выражает свои эмоции, мысли и даже слова. Например, взмах рукой означает приветствие, топанье ногами — недовольство.
Участники группы должны вспомнить все известные им невербальные символы. Знание того, что какое движение обозначает, поможет играть в пантомиме. Упражнение можно оформить в виде игры: каждый участник показывает какой-то жест, остальные угадывают, что он хотел этим выразить. И так до тех пор, пока не вспомнятся все возможные невербальные символы.
Игра в жесты
В данную игру могут играть сразу 7–15 человек. Каждый участник придумывает себе жест, например: сделать рожки, хлопнуть в ладоши, почесать ухо и т. д. Игроки образуют круг, садятся, и упражнение начинается. Первый участник показывает свой жест, а затем жест другого игрока. Тот участник, чей жест был показан, должен его сразу же повторить и показать жест следующего игрока. Тот, кто сбился, выходит из игры. Победителей остается двое.
«Крокодил»
Для упражнения нужно минимум 4 человека. Участники делятся на две команды. Первая команда придумывает слово. Затем вызывается представитель из другой команды, ему говорят это слово. Его задача — объяснить игрокам своей команды данное слово посредством одних лишь жестов. Чтобы угадать слово, участники задают наводящие вопросы. Когда слово угадано, команды меняются местами.
«Красим забор»
Упражнение по актерскому мастерству направлено на развитие пластики рук. Участники театральной группы все сразу или по очереди должны выполнять следующие движения:
красить импровизированный забор, будто кисть руки — кисточка с краской;
пускать волны через плечо (волны должны быть плавными);
трогать невидимую стену (ладони и пальцы будто прикасаются к плоскости);
грести веслами;
перетягивать невидимый канат (для этого упражнения участники группы делятся на команды).
«Собери по частям»
Каждый член театральной группы получает листочек с заданием изобразить что-либо:
сделать из досок лодку с веслами;
установить все четыре колеса на машину;
собрать по частям вертолет;
собрать по частям самолет;
собрать по частям велосипед;
собрать по частям какую-то другую технику (на усмотрение ведущего).
Упражнение выполняется следующим образом: посредством пантомимы зрителям рассказывается, что и из каких частей собирается. Участник берет первую деталь и показывает ее форму (ощупывая ее руками, изображая то, для чего она предназначена и др.). Таким образом у остальных участников группы должно сложиться ясное представление о том, что находится в руках «сборщика». Затем данная деталь якобы устанавливается. Задача группы — угадать, что же собирал ведущий.
«Гладим животное»
Все учащиеся театральной группы, как и в предыдущем упражнении, получают листочки с заданием. Только на этот раз им необходимо показать, как они гладят какое-либо животное, берут его на руки… Участникам можно предложить «погладить» следующих животных:
кошку;
слона;
жирафа;
хомячка (можно изобразить, как он выскальзывает из рук, бегает по плечам и пр.);
змею (можно показать, как она обвивает руки или шею).
Задача остальных участников — угадать животное, которое «гладят».
«Попугай в клетке»
Когда подобную сценку исполняет профессионал, создается впечатление, что повторить ее довольно легко. Однако это не всегда так. Задача участника заключается в следующем:
подойти к клетке (все предметы, в том числе и клетка, и попугай, — воображаемые);
ощупать ее руками;
переставить ее на другое место;
подразнить птицу;
найти дверцу, открыть ее;
насыпать в ладонь зерна и покормить попугая;
погладить его (попугай непременно должен укусить участника);
отдернуть руку;
закрыть клетку как можно быстрее;
погрозить птице пальцем;
снова переставить клетку.
Приложение 5
Примерный Репертуарный план
Произведения выбираются педагогом из примерного репертуарного плана, но выбор может варьироваться в связи с особенностями коллектива, его творческими возможностями и стремлениями и желаниями обучающихся  театральной студии, возможен  выбор пьес схожих с пьесами из репертуарного плана, но не занесенных туда. Список произведений может пополняться среди учебного года.
В.Шекспир «Ромео и Джульетта», «Двенадцатая ночь», «Два веронца», «Укрощение строптивой». Лопе де Вега «Дурочка», «Собака на сене» Ж.Б.Мольер «Версальский экспромт», «Проделки Скапена» Карло Гоцци «Зеленая птичка», «Любовь к трем апельсинам», «Корольолень» Генрик Ибсен «Дикая утка» Оскар Уайльд «Как важно быть серьезным», «Звездный мальчик» А.П.Чехов «Предложение» М.Метерлинк «Синяя птица» Джеймс Барри «Питер Пэн» 
Е.Шварц «Клад», «Принцесса и свинопас», «Снежная королева», «Красная шапочка», «Брат и сестра», «Сказка о потерянном времени», «Золушка» Ю.Ким «Иван Царевич», «Чудеса на змеином болоте» Д.Родари «Путешествие голубой стрелы» Р.Орешник «Летучкина любовь» Л.Петрушевская «Чемодан чепухи, или Быстро хорошо не бывает» Е.Исаева «Про мою маму и про меня»
ПРИЛОЖЕНИЕ «6
«Прочитайте небольшой отрывок из литературного произведения, где более или менее подробно рассказывается о каком-нибудь событии (например, сцену свидания Анны Карениной со своим сыном из романа Льва Толстого «Анна Каренина»); теперь, отложив в сторону книгу, попытайтесь шаг за шагом представить в своем воображении, как это происходило, то есть весь ход описанного события в его последовательном развитии, стараясь по возможности ничего не пропустить и все при этом увидеть и услышать возможно ярче, конкретнее.
Выполняя это задание, вы сразу же столкнетесь с рядом затруднений. Стараясь вызвать в своем воображении образ Анны Карениной, идущей на свидание с сыном, вы, разумеется, будете искать материал для этого в самом романе, но тут же убедитесь, что этого материала недостаточно, чтобы увидеть Анну. В романе сказано, что лицо Анны было закрыто вуалью, спускавшейся с ее шляпы, что в руках у нее была муфта (из которой она впоследствии вынет три рубля, чтобы дать помощнику швейцара) и еще магазинный пакет (или, может быть, несколько пакетов) с игрушками для сына.
Вот, в сущности говоря, и все, что мы узнаем из текста романа о внешнем облике Анны в данных обстоятельствах. Чтобы увидеть ее в своем воображении целиком, этого мало: для этого нужно узнать и какое было на ней пальто (его цвет и покрой), какая шляпка, какие перчатки, какая обувь, какая муфта и как выглядели ее покупки,— словом, необходимо мысленно одеть ее с ног до головы и вооружить необходимыми предметами. Но откуда мы можем все это узнать? Кто нам об этом расскажет? Только наша собственная фантазия!
Оттолкнувшись от того, что дано в тексте, и опираясь на наш опыт, то есть на знания, извлеченные из книг, картин, репродукций, фотографий и т. п., фантазия восполнит все недостающее и сконструирует то неделимое целое, которое должно возникнуть в нашем воображении как образ Анны Карениной, идущей на свидание с сыном.
Но тогда мы захотим увидеть и то, как она взошла на крыльцо и как позвонила. Тут опять вопрос: какое это крыльцо? Чтобы «увидеть» Анну, входящей на крыльцо каренинского дома, нужно знать, как это крыльцо выглядит.
Дневник наблюдений. Очень хорошо, если будущий режиссер выработает в себе привычку записывать в особую тетрадь все интересное, с чем приходится ему сталкиваться в повседневной жизни. Сюда относятся: различные проявления человеческих чувств (в интонациях, мимике и жестикуляции), наружность людей, их костюмы, манеры, говоры, привычки, отдельные выражения и даже целые диалоги, неожиданные по своей выразительности мизансцены, описание различных мест действия, отдельных предметов, явлений природы и т.п.
Очень важно, чтоб эти записи носили лаконичный, предельно конкретный, образно-чувственный характер. Здесь крайне существенны всякого рода выразительные детали, подробности, воздействующие на наши органы чувств, вызывающие образные представления о предмете, помогающие запомнить этот предмет, чтобы в случае надобности его можно было бы легко восстановить в своем воображении.
Чтобы дисциплинировать волю, направленную на воспитание в себе наблюдательности, полезно принуждать себя к выполнению определенных заданий в этой области. Например, учащийся говорит себе: сегодня я буду наблюдать, как люди ходят (различные походки), завтра -- как они едят (для этого задержусь подольше в столовой), в другой раз -- как люди читают (для этого посижу в общественной читальне) и т.п.
В соответствии с такого рода заданиями учащийся побывает и в парикмахерской, и в поликлинике, и в магазине, и на стадионе... Он будет наблюдать поведение людей в процессе их трудовой деятельности, на отдыхе, наедине с самим собой, в общении друг с другом. И во всех этих случаях он будет стараться схватить в предмете своих наблюдений характерное, типическое. Полученные таким образом впечатления он коротко запишет в свой дневник, стараясь по возможности найти для этого меткие определения и образные характеристики; если же при этом он хоть немного умеет рисовать, сделает еще и соответствующие зарисовки, если занимается фотографией, то и фотоаппарат он использует для того, чтобы зафиксировать наиболее интересные объекты своих зрительных впечатлений.
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