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ВВЕДЕНИЕ
«Возможно, самое лучшее, самое
совершенное и радостное, что есть в
жизни - это свободное движение под музыку
И научиться этому можно у ребенка…»
А.И. Буренина
Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. Увлекательно, в процессе игры, выполняя различные движения и упражнения, укрепляется опорно-двигательный аппарат, формируется правильная осанка, развиваются координация движений и ориентация в пространстве.
Программа обновлена с учётом развития науки, культуры, технологий и социальной сферы.


1. Раздел №1 «Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, планируемые результаты»

1.1. Пояснительная записка

Рабочая программа «Азбука современного танца» (далее - программа) является частью комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Dance Mix Kids». Программа ориентирована на изучение основ современного танца, умение красиво и пластично двигаться под различные танцевальные ритмы и темпы музыки, сопутствует физическому развитию и повышению уровня общего образования и культуры детей - этим и обусловлена художественная направленность программы.
Актуальность программы определяется запросом со стороны детей и их родителей на программы художественной направленности. Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного, духовного и физического развития. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся музыку, у детей развивается способность к самостоятельному творческому самовыражению.
Новизна программы заключается в том, что впервые в ГБУ ДО КК «Дворец творчества» реализуется данная программа в рамках комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы для младших дошкольников «Dance Mix Kids». Обучение направлено на решение единой цели создания условий для формирования творческих способностей учащихся.
Программа является модифицированной. Она составлена с учетом нормативных требований к программам дополнительного образования, разработана с учетом возрастных особенностей детей. При ее разработке использовались следующие программы и методические пособия: Буренина А.И. Ритмическая мозаика (программа по ритмической пластике для детей дошкольного и младшего школьного возраста); Танцуем - играя. Методика игрового танца для дошкольников. Киенко О.; Танцевально-игровая гимнастика для детей «Са-фи-дансе», под редакцией Фирилевой Ж.Е., Сайкиной Е.Г.
Отличительные особенности в следующем:
1) обучение детей современному танцевальному искусству начинается в процессе сюжетных занятий, творческих этюдов. 
2) Система упражнений выстроена по принципу от простого к сложному.С учетом всех необходимых музыкально-ритмических навыков и навыков выразительного движения при условии многократного повторения заданий, что помогает успешному выполнению требований программы. 
Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она обеспечивает общее гармоническое, психологическое, духовное и физическое развитие ребенка; формирование разнообразных умений, способностей и знаний в области танца; воспитание у ребенка потребности в здоровом образе жизни. Все разделы программы объединяет игровой метод проведения образовательной деятельности. Танцевально - ритмическая гимнастика в содержании данной программы расширена игроритмикой, игрогимнастикой, игротанцами. В образовательную деятельность включены нетрадиционные виды упражнений: логоритмика, игропластика, игровой самомассаж, музыкально-подвижные игры, игры-путешествия, элементы креативной гимнастики. Наиболее популярной является танцевально-ритмическая гимнастика. Эффективность - в её разностороннем воздействии на опорно-двигательный аппарат, сердечно - сосудистую, дыхательную и нервную системы.
Адресатпрограммы. Возраст учащихся, участвующих в реализации данной рабочей программы – дети от 3 до 4 лет. 
Младший дошкольный возраст характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. Повышается активность ребенка, усиливается ее целенаправленность; более разнообразными и координированными становятся движения.
С 3–4 лет происходят существенные изменения в характере и содержании деятельности ребенка, в отношениях с окружающими: взрослыми и сверстниками. Ведущий вид деятельности в этом возрасте – предметно-действенное сотрудничество. У малышей этого возраста ярко выражена потребность в общении со взрослыми и сверстниками. Особенно важную роль приобретает взаимодействие со взрослым, который является для ребенка гарантом психологического комфорта и защищенности. В общении с ним малыш получает интересующую его информацию, удовлетворяет свои познавательные потребности. На протяжении младшего дошкольного возраста развивается интерес к общению со сверстниками. В играх возникают первые «творческие» объединения детей. В игре ребенок берет на себя определенные роли и подчиняет им свое поведение.
В этом проявляется интерес ребенка к миру взрослых, которые выступают для него в качестве образца поведения, обнаруживается стремление к освоению этого мира. Совместные игры детей начинают преобладать над индивидуальными играми и играми рядом. Открываются новые возможности для воспитания у детей доброжелательного отношения к окружающим, эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию. В игре, продуктивных видах деятельности происходит знакомство ребенка со свойствами предметов, развиваются его восприятие, мышление, воображение. Достижения в психическом развитии ребенка создают благоприятные условия для существенных сдвигов в характере обучения. Появляется возможность перейти от форм обучения, основанных на подражании действиям взрослого, к формам, где взрослый в игровой форме организует самостоятельные действия детей, направленные на выполнение определенного задания.
Уровень программы, объем исроки реализации
Программа реализуется на ознакомительном уровне, объём программы -72 часа, срок реализации 1 год.
Форма обучения очная.
Режим занятий:2раза в неделю по 1 учебному часу (продолжительность 1 учебного часа 30 минут).
Особенности организации образовательного процесса.
Состав группы постоянный; занятия групповые.
Особенности организации образовательного процесса – группа учащихся одного возраста является основным составом объединения, состав группы постоянный. В случае отчисления учащихся возможен добор детей в группу. Занятия – групповые. В программе используются следующие  формы проведения занятий: практическое занятие, открытое занятие, концерт.
Цикл открытых занятий ОРРЛР проводятся с соответствии с графиком проведения открытых занятий. 

                                     1.2. Цель и задачи программы:

Цель:Создание условий дляформирования творческих способностей учащихся через развитие музыкально-ритмических и танцевальных движений путем пробного погружения в предметную сферу.
Задачи:
Предметные:
- познакомить с основными танцевальными движениями современной хореографии;
- формировать чувство ритма и умение двигаться в такт музыке;
Метапредметные:
- формирование навыка ориентироваться в пространстве и координировать свои движения;
Личностные: 
- способствовать развитию коммуникативных качеств;
- способствовать формированию потребности в здоровом образе жизни.

1.3. Содержание программы

1.3.1.Учебный план

В связи с тем, что занятия по данной программе проходят с детьми дошкольного возраста в форме практического занятия, деление содержания на теорию и практику не целесообразно.
	
№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Всего
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1. 
	Введение в программу.
	1
	-
	1
	Беседа

	2. 
	Знакомство с музыкой
	7
	-
	7
	Беседа

	3.
	Азбука танца
	7
	-
	7
	Практический показ

	4.
	Играя танцуем
	6
	-
	6
	наблюдение

	5
	Ритмика танца
	5
	-
	5
	Практический показ

	6
	Ориентировка в пространстве
	11
	-
	11
	Практический показ

	7
	Танец-игра
	11
	-
	11
	наблюдение

	8
	Танцевальные упражнения
	11
	-
	11
	Практический показ

	9
	Ритмические акценты
	13
	-
	13
	Практический показ

	Итого:
	72
	-
	72
	



1.3.2. Содержание учебного плана

Раздел1. Введение в программу
Практика
Игра на знакомство «Здравствуйте, ребята!»

Раздел 2.Знакомство с музыкой
Практика
Прослушивание детских песен. Прослушивание народных песен. Прослушивание современных детских песен.Танцевальная игра «Послушай!».Динамика музыки.Темп музыки. Характер музыки.

Раздел 3. Азбука танца
Практика
Танцевальный шаг.Танцевальный шаг на полной стопе.Танцевальный шаг на носочках. Спокойный шаг. Бодрый шаг. Ходьба на четвереньках. Танцевальная игра «Танцевака».

Раздел 4. Играя танцуем
Практика
Танцевальные игры. Игра на развитие внимания.Игра на координацию. Игра на зрительную память. Игра на слуховую память.Игра «Путаница».

Раздел 5. Ритмика танца
Практика
Шаг на месте.Бег на месте.Приставные шаги вправо, влево.Приставной шаг с хлопком.Бег на полупальцах.

Раздел 6. Ориентировка в пространстве
Практика
Игра «Найди свое место». Построение в колоны. Построение в линию. Перестроения в круг. Перестроения в круг спиной. Сужение/расширение круга. Построение в интервалы. Повороты вправо, влево.Пространственное ощущение точек зала.Движение по линии танца.Движение против линии танца.

Раздел 7. Танец-игра
Практика
Танцевальные стили.Музыкальная игра «Замри».Танцевальная игра «Танцевака». Упражнение «Пространство».Упражнение «Равновесие».Упражнение «Дуновение ветра». Пантомимический танец «Листопад».Пантомимический танец «Я такой же, как и ты».Пантомимический танец «А что у вас?».Игра «Стоп-кадр».Игра «живая фотография».

Раздел 8. Танцевальные упражнения
Практика
Упражнение «Ножницы».Упражнение «Пружинки».Упражнение «Крестик».Упражнение «Галоп».Упражнение «Галоп боковой».Прыжки на двух ногах.Упражнение «Мячик».Хлопки в ладоши под музыку.Хлопки в счет (1,3,5,7).Хлопки в счет (2,4,6,8).Упражнение «Улыбнись себе и другу».

Раздел 9. Ритмические акценты.
Практика
Исполнение движений в комбинациях.Движения в комбинациях на середине зала.Доли четных счетов.Доли нечетных счетов.Танцевальная игра «Потанцуй».Танцевальная игра «Трансформер».Разбор танцевальных акцентов хлопками.Танцевальная игра «Акценты».Танцевальная игра «Танцуем сидя».Танцевальная игра «Танцевака».Упражнения на укрепление мышц всего тела (пресс, спина).Упражнения на укрепление мышц всего тела (руки, ягодицы, шея).Итоговое занятие.

1.4. Планируемые результаты

К концу срока реализации программы учащиеся смогут показать следующие результаты:
Предметные :
- познакомятся с основными танцевальными движениями современной хореографии;
- сформируется чувство ритма и умение двигаться в такт музыке;
Метапредметные:
- продолжится формирование самостоятельности, ответственности.
Личностные: 
- продолжится развитие коммуникативных качеств;
- продолжится формирование потребности в здоровом образе жизни.

Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации»

2.1. Календарный учебный график
	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов
	Время
проведения
занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1.
	02.09
	Введение в программу. Игра на знакомство «Здравствуйте, ребята!»
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	беседа

	2.
	05.09
	Знакомство с музыкой.
Прослушивание общеразвивающих детских песен.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	беседа

	3.
	09.09
	Прослушивание народных песен.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	4.
	12.09
	Прослушивание современных детских песен.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	5.
	16.09
	Танцевальная игра «Послушай!».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	6.
	19.09
	Динамика музыки.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	7.
	23.09
	Темп музыки.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	8.
	26.09
	Характер музыки.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	9.
	30.09
	Азбука танца. Танцевальный шаг.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	Практический показ

	10.
	03.10
	Танцевальный шаг на полной стопе
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	11.
	07.10
	Танцевальный шаг на носочках.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	12.
	10.10
	Спокойный шаг.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	13.
	14.10
	Бодрый шаг.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	14.
	17.10
	Ходьба на четвереньках.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	15.
	21.10
	Танцевальная игра «Танцевака».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	16.
	24.10
	Играя танцуем.Танцевальные игры.

	1
	30 минут
	Практическое занятие
	наблюдение

	17.
	28.10
	Игра на развитие внимания.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	18.
	31.10
	Игра на координацию.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	19.
	07.11
	Игра на зрительную память.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	20.
	11.11
	Игра на слуховую память.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	21.
	14.11
	Игра «Путаница».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	22.
	18.11
	Ритмика танца.Шаг на месте.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	Практический показ

	23.
	21.11
	Бег на месте.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	24.
	25.11
	Приставные шаги вправо, влево.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	25.
	28.11
	Приставной шаг с хлопком.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	26.
	02.12
	Бег на полу пальцах.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	27.
	04.12
	Ориентировка в пространстве. Игра «найди свое место».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	Практический показ

	28.
	09.12
	Построение в колоны.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	29.
	12.12
	Построение в линию.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	30.
	16.12
	Перестроения в круг.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	31.
	19.12
	Перестроения в круг спиной.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	32.
	23.12
	Сужение/расширение круга.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	33.
	26.12
	Построение в интервалы.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	34.
	30.12
	Повороты вправо, влево.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	35.
	13.01
	Пространственное ощущение точек зала.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	36.
	16.01
	Движение по линии танца.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	37.
	20.01
	Движение против линии танца.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	38.
	23.01
	Танец-игра. Танцевальные стили.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	наблюдение

	39.
	27.01
	Музыкальная игра «Замри».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	40.
	30.01
	Танцевальная игра «Танцевака».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	41.
	03.02
	Упражнения «Пространство».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	42.
	06.02
	Упражнение «Равновесие».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	43.
	10.02
	Упражнение «Дуновение ветра».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	44.
	13.02
	Пантомимический танец «Листопад».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	45.
	17.02
	Пантомимический танец «Я такой же, как и ты».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	46.
	20.02
	Пантомимический танец «А что у вас?».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	47.
	24.02
	Игра «Стоп-кадр».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	48.
	27.02
	Игра «живая фотография».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	49.
	03.03
	Танцевальные упражнения.Упражнение «Ножницы».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	Практический показ

	50.
	06.03
	Упражнение «Пружинки».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	51.
	10.03
	Упражнение «Крестик».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	52.
	13.03
	Упражнение «Галоп».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	53.
	17.03
	Упражнение «Галоп боковой».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	54.
	20.03
	Прыжки на двух ногах.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	55.
	24.03
	Упражнение «мячик».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	56.
	27.03
	Хлопки в ладоши под музыку.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	57.
	31.03
	Хлопки в счет (1,3,5,7).
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	58.
	03.04
	Хлопки в счет (2,4,6,8).
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	59.
	07.04
	Упражнение «Улыбнись себе и другу».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	60.
	10.04
	Ритмические акценты. Исполнение движений в комбинациях. Итоговое занятие.

	1
	30 минут
	Практическое занятие
	Практический показ

	61.
	14.04
	Движения в комбинациях на средине зала.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	62.
	17.04
	Выделаем доли четных счетов.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	63.
	21.04
	Выделяем доли нечетных счетов.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	64.
	24.04
	Танцевальная игра «Потанцуй».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	65.
	28.04
	Танцевальная игра «Трансформер».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	66.
	05.05
	Разбор танцевальных акцентов хлопками.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	67.
	08.05
	Танцевальная игра «Акценты».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	68.
	12.05
	Танцевальная игра «Танцуем сидя».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	69.
	15.05
	Танцевальная игра «Танцевака».
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	70.
	19.05
	Упражнения на укрепление мышц всего тела (пресс, спина).
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	71.
	22.05
	Упражнения на укрепление мышц всего тела (руки, ягодицы, шея).
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	

	72.
	26.05
	Итоговое занятие.
	1
	30 минут
	Практическое занятие
	





2.2.Условия реализации программы

Характеристика помещений, используемых для реализации программы, соответствует СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей». Занятия проводятся в просторном, хорошо освещенном кабинете, оснащенных всем необходимым (хореографический станок, зеркала, магнитофон). В образовательном процессе задействован кабинет № 1 
Для успешной реализации программы организован перерыв между занятиями 10 минут. Перемена – сюжетно-ролевые игры, игры по интересам на детской площадке под руководством воспитателя и педагога. Также организован питьевой режим учащихся. Воспитатели помогают в вопросе посещения туалетной комнаты. Для родителей учащихся психологи проводят бесплатные консультации по вопросам воспитания и развития детей. По запросу родителей может проводиться психологическая и логопедическая диагностика и коррекция. В зимний период предоставляются услуги гардероба. Для родителей организована комната, в которой они могут подождать детей, ознакомиться с информацией на информационных стендах. Особенно это актуально в зимний период. 
Перечень оборудования, инструментов и материалов из расчета на группу в количестве 10-ти человек

	Стол для педагога
	1 шт.

	Стул для педагога 
	1 шт.

	Стулья для детей (в соотв. с ростом детей)
	10 шт. 

	Зеркало
	1 шт. 

	Компьютер для педагога 
	1 шт.

	Магнитофон – 
	1 шт.

	Медиатека, фонотека
	по программному содержанию


Кадровое обеспечение. Для реализации программы  педагог должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету. Педагог должен демонстрировать знания, умения и навыки преподаваемого по программе предмета.
2.3. Формы аттестации

В связи с тем, что возраст учащихся по данной программе является дошкольным возрастом, в соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга). Следовательно, аттестация у данной категории учащихся не проводится. 
В процессе развития, обучения и воспитания педагог использует следующие формы контроля: беседу; наблюдение, проблемную ситуацию. Используется система содержательных оценок:
· доброжелательное отношение к учащемуся, как к личности;
· положительное отношение к усилиям учащегося;
· конкретный анализ трудностей и допущенных ошибок.

2.4. Оценочные материалы

Оценочная таблица

	Фамилия, имя

	Чувство музыкального ритма
	Эмоциональная отзывчивость
	Танцевальное мастерство
	Импровизация 

	
	н.г                 к.г
	н.г         к.г
	н.г   к.г
	н.г   к.г


Цель: выявление уровня освоения программы ребенком.
Метод: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития ребенка оценивается:
Чувство музыкального ритма – способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом и ритмом.
Эмоциональная отзывчивость – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.
Танцевальное мастерство – способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации, умение правильно двигаться  под знакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений.
     Импровизация - воплощение музыкального ритма, средствами пластики тела, мимики и эмоциональной окраски. Способ развития творческих способностей, творческой фантазии, воображения, ассоциативного мышления и ритмопластической свободы. Импровизировать под знакомую и незнакомую музыку.
                                         2.5.Методические материалы

В процессе обучения педагог использует следующие методы:
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей младшего дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей этого возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. Внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
Метод упражнения являющийся самым распространенным и наиболее эффективным и приоритетным среди практических методов по закреплению знаний, выработке умений и навыков.
Методы стимулирования: одобрение; поощрение; награждение.
Методические приемы варьируются в зависимости от используемого музыкально-ритмического материала (игра, упражнение и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы музыкально-ритмическая деятельность детей была исполнительской и творческой. 
Немаловажное значение в ходе реализации программы имеет воспитательная работа. Педагог опирается на следующие общие методы воспитания: рассказ на этическую тему; диалог – обсуждение; совместное выполнение заданий.
Занятия строятся с соблюдением основных этапов:
Вводная часть:
1. построение и приветствие детей
1. проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо 
Подготовительная часть занятия:
1. разминка в движении: ходьба, бег, прыжки и т.д.
1. танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).
Основная часть занятия:
1. разучивание новых танцевальных движений, повторение пройденных.
1. партерная гимнастика, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.
Заключительная часть:
1. музыкальная игра, пальчиковая игра, упражнения на дыхание
1. построение, поклон.
Технологии, использованныев данной программе:технология игровой деятельности, технология развивающего обучения, технология коллективной творческой деятельности, здоровьесберегающая технология, технология группового обучения, коммуникативная технология обучения,
Формы организации учебного занятия – групповая.
В образовательной деятельности используются следующие формы: практическое занятие; репетиция, открытое занятие, концерт.
Программа эффективна при выполнении следующих условий:
1)	постоянная работа педагога над повышением качества образовательного процесса;
2)	взаимодействие педагога и родителей с целью достижения максимального результата;
3)	построение учебно-познавательного общения в виде диалога двух заинтересованных людей – взрослого и ребенка, каждый из которых может и хочет поделиться своими мыслями, способен выслушать партнера, принять его точку зрения или доброжелательно и аргументировано возразить;
4)	 поддержание познавательного интереса;
5)	 учет индивидуальных особенностей детей при распределении нагрузки;
6)психологическая комфортность детей, обеспечивающая их эмоциональное благополучие. Атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, индивидуальный подход, создание ситуации успеха необходимы не только для познавательного развития, но и для нормального психофизиологического состояния. 

                       2.6. Список литературы для педагога

1. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика», Изд. «Музыкальная палитра», Санкт-Петербург, 2016.
2. Каплунова И.М.. Новоскольцева И.А. Алексеева И.В. «Топ-топ каблучок», Изд. «Композитор».-Санкт-Петербург, 2007. 
3. Безуглая, Г.А. Музыкальный анализ в работе педагога-хореографа: Учебное пособие. Безуглая Г.А. / Г.А. Безуглая. - М.: Лань, Планета музыки, 2015.
4. Ванслов, В. Балеты Григоровича и проблемы хореографии / В. Ванслов. - М.: Искус-ство, 2017.
5. Затямина Т.А..Стрепетова Л.В. Музыкальная ритмика. Учебно-методическое пособие. Изд. «Планета», 2013.
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