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Введение

Система дополнительного образования – неотъемлемая часть системы непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку дополнительные возможности для духовного, интеллектуального и физического развития, удовлетворения его творческих и образовательных потребностей в сфере досуга.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы хореографии» (далее – программа) является программой ознакомительного уровня, разработанной специально для учащихся вокальных студий. 


Раздел 1 программы «Комплекс основных характеристик образования»

1.1. Пояснительная записка программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Основы хореографии» имеет художественную направленность, так как ориентирована на раскрытие индивидуальности и творческих способностей ребёнка.
Актуальность программы характеризуется тем, что в настоящее время велика значимость не только социального заказа на образовательные услуги в области дополнительного образования родителей и детей, но и комплексной подготовки вокальных коллективов, повышающей конкурентоспособность творческого коллектива, а, следовательно, результативность участия в конкурсах и фестивалях. 
Эта программа имеет тесную взаимосвязь с занятиями вокально- хореографического мастерства. Это говорит о том, что обучающиеся могут применять полученные вокальные умения и навыки в разнообразных видах своей деятельности, в том числе и в хореографии. Разнообразие сочетаний танцевальных движений создает впечатление новизны и развивает творческую фантазию обучающихся.
Благодаря систематическому хореографическому и вокальному образованию обучающиеся приобретают общую эстетическую культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию прекрасного – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по обучению хореографии в вокальном коллективе.
Программа модифицированная, составлена на основе разработок автора В.В. Кондратова «Программа вокально-хореографического ансамбля».
Отличительной особенностью данной программы от «Программы вокально-хореографического ансамбля» является уникальность в построении задач, в продолжительности учебного времени и разнообразию хореографических стилей, используемых в работе, например в данной программе присутствует знакомство с бальным и народно-сценическим танцем.  Также для воспитания художественного вкуса, координации и музыкальности ученики будут создавать свои собственные видения танца — импровизацию. 
Адресат программы — учащиеся в возрасте от 7 до 18 лет. Занятия проходят в разновозрастных группах. Приём учащихся осуществляется на основании письменного заявления родителей и медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка. В группы обучения принимаются все желающие дети, без предъявления требований к начальной танцевальной подготовке. Предполагаемый состав группы по первому году обучения 10-15 человек. 
В период младшего школьного возраста особенно активно увеличивается мышечная масса ребенка. Активно развиваются мелкие мышцы верхних конечностей, движения рук становятся более точными и совершенными. Наиболее заметной перестройка мышечных тканей становится в возрасте 7-10 лет. Именно в этот период движения конечностей ребенка становятся наиболее координированными. Признаком функциональной зрелости мышц становится повышенная возбудимость. Возбуждающие стимулы от нерва к мышце передаются в ускоренном темпе, скорость сократительного акта становится заметно выше. Тем не менее, свойственны детям данного возраста следующие особенности поведения, организации деятельности и эмоциональной сферы: младшие школьники легко отвлекаются, не способны к длительному сосредоточению, возбудимы, эмоциональны. Младший школьный возраст является периодом интенсивного развития и качественного преобразования познавательных процессов: они начинают приобретать опосредствованный характер и становятся осознанными и произвольными.
В период 11 — 14 лет тело ребенка начинает стремительно меняться. У девочек этот процесс происходит быстрее, у мальчиков – чуть медленнее. Начинается половое созревание. У одних детей изменения на физиологическом уровне могут начаться раньше, у других – позже. Из-за того, что тело резко поменялось, у ребенка нарушается координация. Чаще всего ребенок сосредоточен на общении со своими сверстниками. Дружба в этом возрасте очень экспрессивна, ее может разрушить любая ссора. В целом ребенок может стать агрессивнее, эмоциональнее. Или, напротив, «уйти в себя».
В старшем школьном возрасте завершается физическое созревание индивида. Возраст от 15 до 18 лет принято считать периодом ранней юности. Ранняя юность — это установление психологической независимости во всех сферах: в моральных суждениях, политических взглядах, поступках. Юношеский возраст по сравнению с подростковым характеризуется повышением уровня самоконтроля и саморегуляции. Тем не менее, в этот период растущему человеку еще свойственна изменчивость настроения с переходами от безудержного веселья к унынию и сочетание ряда полярных качеств, выступающих попеременно. В старшем школьном возрасте наблюдается значительное усиление роста позвоночника, продолжающееся до периода полного развития. Быстрее всех отделов позвоночника развивается поясничный отдел, а медленнее - шейный отдел. В 17-18 лет продолжается окостенение верхних и нижних поверхностей позвонков, грудины и срастание ее с ребрами. Позвоночный столб становится более прочным, а грудная клетка продолжает усиленно развиваться, они уже менее подвержены деформации и способны выдерживать даже значительные нагрузки
[bookmark: __DdeLink__5621_3304948439]Хореографическое искусство в свою очередь учит детей красоте и выразительности движений, формирует их фигуру, развивает физическую силу, выносливость, ловкость, смелость, а главное, укрепляет здоровье и является профилактикой заболеваний: опорно-двигательной, дыхательной, сердечно-сосудистой и других систем жизненно важных для развития здорового молодого поколения. Занятия хореографией активизируют внимание, усиливают эмоциональную реакцию и, в целом, повышают жизненный тонус обучающегося.
Уровень программы, объем и сроки
По уровню усвоения программа является ознакомительной, срок обучения 1 год, объём 36 часов. Программа реализуется в течение 36 календарных недель.
Формы обучения – очная.
Режим занятий –1 раз в неделю по 1 учебному часу (продолжительность 1 учебного часа 45 минут).
Особенности образовательного процесса.
Состав группы постоянный; занятия групповые, виды занятий: практические занятия, концерты, открытые занятия.

1.2. Цели и задачи

Цель программы — путем пробного погружения в хореографическую сферу создать активную образовательную среду для учащегося через приобщение к различным видам танцевальных направлений и обеспечить ему овладение элементарной компонентной грамотностью.
Задачи программы:
Образовательные:
- научить выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами и характером музыки;
- обучить хореографическим элементам, позициям, комбинациям эстрадного, бального и народного направлений;
Личностные:
- способствовать развитию познавательной, эстетической культуре учащихся;
Метапредметные:
- развить умение планировать свое время;
- привить навыки сотрудничества с коллективом.
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1.3. Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Введение в программу. 
	1
	-
	1
	

	1.2.
	Танцевальное искусство. 
	21
	-
	21
	

	1.2.1
	Основные танцевальные движения. Классический танец.
	5
	-
	5
	

	1.2.2.
	Бальный танец.
	5
	-
	5
	

	1.2.3.
	Народно-сценический танец.
	5
	-
	5
	

	1.2.4.
	Танцевальные связки эстрадного танца.
	6
	-
	6
	

	1.3.
	Постановочная работа
	14
	-
	14
	Открытое занятие

	Итого:

	36
	-
	36
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Содержание учебного плана

1 год обучения

Раздел 1.1. Введение в программу. 
Практика
Мастер-класс по танцевальным направлениям.

Раздел 1.2. Танцевальное искусство.
Тема 1.2.1. Основные танцевальные движения. Классический танец.
Практика
Экзерсис. Позиции ног. Позы en face, «профиль». Основные шаги танца. Позиции рук. Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание. Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.

Тема 1.2.2. Бальный танец.
Практика
Линии танца. Смена рисунков. Пивот. Алемана. Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце. Упражнение на середине зала «Скручивание». Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.

Тема 1.2.3. Народно-сценический танец.
Практика
Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). Ходы русского танца. Элементы русского танца. Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. «Гармошка». Припадание на месте. «Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета. 

Тема 1.2.4. Танцевальные связки эстрадного танца.
Практика
Движения джазового танца contraction и roll down Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя. Движения hinge и tour chaines. Упражнения на координацию, изоляцию. Тренинг мимики перед зеркалом. Танцевальные связки стиля бродвейский джаз. Кач в хип-хопе. 

Раздел 1.3. Постановочная работа
Практика
Рисунки классического танца «Антре», постановка танцевальных элементов «Антре», координация элементов в «Антре», рисунки бального танца «Ча-ча-ча», постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча», разучивание комбинаций бального танца, рисунки русского народного танца «Хоровод», координация элементов рук и ног в «Хороводе», комбинации на 32 и 64 счета в «Хороводе», элементы партера джаз-танца «Show», изучение движений и связок в джаз-танце, координация тела в «Show», импровизация под характерную музыку эстрадного танца. (Приложение 1)

1.4. Планируемые результаты 

Образовательные:
- уметь выразительно двигаться в соответствии с музыкальными образами и характером музыки;
- знать хореографическим элементам, позициям, комбинациям эстрадного, бального и народного направлений;
Личностные:	
- иметь развитую познавательную и эстетическую культуру ;
Метапредметные:
- планировать свое время;
- сотрудничать в коллективе.
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Раздел 2 программы «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1 Календарный учебный график

1группа


	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	30.10
	Введение в программу. Мастер-класс по танцевальным направлениям.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	2
	6.11
	Танцевальное искусство. Основные танцевальные движения. Классический танец. Экзерсис.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	3
	13.11
	Позиции ног. Позы en face, «профиль». 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	4
	20.11
	Основные шаги танца. Позиции рук.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	5
	25.11
	[bookmark: _GoBack2]Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	6
	2.12
	Постановочная работа. Рисунки классического танца «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	7
	9.12
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	8
	16.12
	Бальный танец. Линии танца. Смена рисунков.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	9
	23.12
	Постановка танцевальных элементов «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	10
	30.12
	Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	11
	13.01
	Пивот. Алемана.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	12
	20.01
	Упражнение на середине зала «Скручивание»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	13
	27.01
	Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	14
	3.02
	Координация элементов в «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	15
	10.02
	Народно-сценический танец. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	16
	17.02
	Рисунки бального танца «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	17
	24.02
	Ходы русского танца. Элементы русского танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	18
	3.03
	Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	19
	10.03
	«Гармошка». Припадания на месте.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	20
	17.03
	Постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	21
	24.03
	Разучивание комбинаций бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	22
	31.03
	« Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	23
	7.04
	Рисунки русского народного танца «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	24
	14.04
	Движения джазового танца contraction и roll down.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	25
	21.04
	Координация элементов рук и ног в танце «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	26
	28.04
	Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	27
	5.05
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 счета в «Хороводе»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	28
	12.05
	Элементы партера джаз-танца «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	29
	19.05
	Движения hinge и tour chaines.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	30
	26.05
	Изучение движений и связок в джаз-танце.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	31
	2.06
	Упражнения на координацию, изоляцию.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	32
	9.06
	Координация тела в «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	33
	16.06
	Танцевальные связки стиля бродвейский джаз.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	34
	23.06
	Кач в хип-хопе.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	35
	30.06
	Импровизация под характерную музыку эстрадного танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	36
	7.07
	Закрепление пройденного материала
	1ч (45 мин)
	групповая
	Открытое занятие




























2 группа

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	30.10
	Введение в программу. Мастер-класс по танцевальным направлениям.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	2
	6.11
	Танцевальное искусство. Основные танцевальные движения. Классический танец. Экзерсис.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	3
	13.11
	Позиции ног. Позы en face, «профиль». 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	4
	20.11
	Основные шаги танца. Позиции рук.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	5
	26.11
	Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	6
	3.12
	Постановочная работа. Рисунки классического танца «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	7
	10.12
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	8
	17.12
	Бальный танец. Линии танца. Смена рисунков.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	9
	24.12
	Постановка танцевальных элементов «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	10
	31.12
	Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	11
	14.01
	Пивот. Алемана.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	12
	21.01
	Упражнение на середине зала «Скручивание»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	13
	28.01
	Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	14
	4.02
	Координация элементов в «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	15
	11.02
	Народно-сценический танец. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	16
	18.02
	Рисунки бального танца «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	17
	25.02
	Ходы русского танца. Элементы русского танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	18
	4.03
	Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	19
	11.03
	«Гармошка». Припадания на месте.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	20
	18.03
	Постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	21
	25.03
	Разучивание комбинаций бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	22
	1.04
	« Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	23
	8.04
	Рисунки русского народного танца «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	24
	15.04
	Движения джазового танца contraction и roll down.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	25
	22.04
	Координация элементов рук и ног в танце «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	26
	29.04
	Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	27
	6.05
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 счета в «Хороводе»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	28
	13.05
	Элементы партера джаз-танца «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	29
	20.05
	Движения hinge и tour chaines.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	30
	27.05
	Изучение движений и связок в джаз-танце.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	31
	3.06
	Упражнения на координацию, изоляцию.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	32
	10.06
	Координация тела в «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	33
	17.06
	Танцевальные связки стиля бродвейский джаз.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	34
	24.06
	Кач в хип-хопе.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	35
	1.07
	Импровизация под характерную музыку эстрадного танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	36
	8.07
	Закрепление пройденного материала
	1ч (45 мин)
	групповая
	Открытое занятие


































3 группа


	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	1.11
	Введение в программу. Мастер-класс по танцевальным направлениям.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	2
	8.11
	Танцевальное искусство. Основные танцевальные движения. Классический танец. Экзерсис.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	3
	15.11
	Позиции ног. Позы en face, «профиль». 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	4
	22.11
	Основные шаги танца. Позиции рук.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	5
	26.11
	Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	6
	3.12
	Постановочная работа. Рисунки классического танца «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	7
	10.12
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	8
	17.12
	Бальный танец. Линии танца. Смена рисунков.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	9
	24.12
	Постановка танцевальных элементов «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	10
	31.12
	Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	11
	14.01
	Пивот. Алемана.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	12
	21.01
	Упражнение на середине зала «Скручивание»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	13
	28.01
	Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	14
	4.02
	Координация элементов в «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	15
	11.02
	Народно-сценический танец. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	16
	18.02
	Рисунки бального танца «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	17
	25.02
	Ходы русского танца. Элементы русского танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	18
	4.03
	Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	19
	11.03
	«Гармошка». Припадания на месте.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	20
	18.03
	Постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	21
	25.03
	Разучивание комбинаций бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	22
	1.04
	« Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	23
	8.04
	Рисунки русского народного танца «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	24
	15.04
	Движения джазового танца contraction и roll down.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	25
	22.04
	Координация элементов рук и ног в танце «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	26
	29.04
	Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	27
	6.05
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 счета в «Хороводе»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	28
	13.05
	Элементы партера джаз-танца «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	29
	20.05
	Движения hinge и tour chaines.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	30
	27.05
	Изучение движений и связок в джаз-танце.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	31
	3.06
	Упражнения на координацию, изоляцию.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	32
	10.06
	Координация тела в «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	33
	17.06
	Танцевальные связки стиля бродвейский джаз.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	34
	24.06
	Кач в хип-хопе.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	35
	1.07
	Импровизация под характерную музыку эстрадного танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	36
	8.07
	Закрепление пройденного материала
	1ч (45 мин)
	групповая
	Открытое занятие































4 группа

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	1.11
	Введение в программу. Мастер-класс по танцевальным направлениям.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	2
	8.11
	Танцевальное искусство. Основные танцевальные движения. Классический танец. Экзерсис.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	3
	15.11
	Позиции ног. Позы en face, «профиль». 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	4
	22.11
	Основные шаги танца. Позиции рук.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	5
	26.11
	Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	6
	3.12
	Постановочная работа. Рисунки классического танца «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	7
	10.12
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	8
	17.12
	Бальный танец. Линии танца. Смена рисунков.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	9
	24.12
	Постановка танцевальных элементов «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	10
	31.12
	Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	11
	14.01
	Пивот. Алемана.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	12
	21.01
	Упражнение на середине зала «Скручивание»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	13
	28.01
	Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	14
	4.02
	Координация элементов в «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	15
	11.02
	Народно-сценический танец. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	16
	18.02
	Рисунки бального танца «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	17
	25.02
	Ходы русского танца. Элементы русского танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	18
	4.03
	Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	19
	11.03
	«Гармошка». Припадания на месте.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	20
	18.03
	Постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	21
	25.03
	Разучивание комбинаций бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	22
	1.04
	« Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	23
	8.04
	Рисунки русского народного танца «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	24
	15.04
	Движения джазового танца contraction и roll down.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	25
	22.04
	Координация элементов рук и ног в танце «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	26
	29.04
	Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	27
	6.05
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 счета в «Хороводе»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	28
	13.05
	Элементы партера джаз-танца «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	29
	20.05
	Движения hinge и tour chaines.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	30
	27.05
	Изучение движений и связок в джаз-танце.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	31
	3.06
	Упражнения на координацию, изоляцию.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	32
	10.06
	Координация тела в «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	33
	17.06
	Танцевальные связки стиля бродвейский джаз.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	34
	24.06
	Кач в хип-хопе.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	35
	1.07
	Импровизация под характерную музыку эстрадного танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	36
	8.08
	Закрепление пройденного материала
	1ч (45 мин)
	групповая
	Открытое занятие


































Группа 5,6

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	1.11
	Введение в программу. Мастер-класс по танцевальным направлениям.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	2
	8.11
	Танцевальное искусство. Основные танцевальные движения. Классический танец. Экзерсис.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	3
	15.11
	Позиции ног. Позы en face, «профиль». 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	4
	22.11
	Основные шаги танца. Позиции рук.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	5
	29.11
	Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	6
	6.12
	Постановочная работа. Рисунки классического танца «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	7
	13.12
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	8
	20.12
	Бальный танец. Линии танца. Смена рисунков.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	9
	27.12
	Постановка танцевальных элементов «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	10
	10.01
	Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	11
	17.01
	Пивот. Алемана.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	12
	24.01
	Упражнение на середине зала «Скручивание»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	13
	31.01
	Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	14
	7.02
	Координация элементов в «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	15
	14.02
	Народно-сценический танец. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	16
	21.02
	Рисунки бального танца «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	17
	28.02
	Ходы русского танца. Элементы русского танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	18
	7.03
	Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	19
	14.03
	«Гармошка». Припадания на месте.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	20
	21.03
	Постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	21
	28.03
	Разучивание комбинаций бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	22
	4.04
	« Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	23
	11.04
	Рисунки русского народного танца «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	24
	18.04
	Движения джазового танца contraction и roll down.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	25
	25.04
	Координация элементов рук и ног в танце «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	26
	2.05
	Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	27
	16.05
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 счета в «Хороводе»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	28
	23.05
	Элементы партера джаз-танца «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	29
	30.05
	Движения hinge и tour chaines.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	30
	6.06
	Изучение движений и связок в джаз-танце.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	31
	13.06
	Упражнения на координацию, изоляцию.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	32
	20.06
	Координация тела в «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	33
	27.06
	Танцевальные связки стиля бродвейский джаз.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	34
	4.07
	Кач в хип-хопе.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	35
	11.07
	Импровизация под характерную музыку эстрадного танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	36
	18.08
	Закрепление пройденного материала
	1ч (45 мин)
	групповая
	Открытое занятие


































Группа 7,8,9

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	29.11
	Введение в программу. Мастер-класс по танцевальным направлениям.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	2
	6.12
	Танцевальное искусство. Основные танцевальные движения. Классический танец. Экзерсис.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	3
	13.12
	Позиции ног. Позы en face, «профиль». 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	4
	20.12
	Основные шаги танца. Позиции рук.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	5
	27.12
	Прыжки. Танцевальные элементы. Полуприседания и полное приседание.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	6
	10.01
	Постановочная работа. Рисунки классического танца «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	7
	17.01
	Подъем на полупальцы. Шаги с приставкой по всем направлениям. Виды основных поворотов.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	8
	24.01
	Бальный танец. Линии танца. Смена рисунков.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	9
	31.01
	Постановка танцевальных элементов «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	10
	7.02
	Работа туловища, рук, ног и головы в бальном танце
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	11
	14.02
	Пивот. Алемана.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	12
	21.02
	Упражнение на середине зала «Скручивание»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	13
	28.02
	Положения рук в паре. Импровизация под характерную музыку бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	14
	7.03
	Координация элементов в «Антре»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	15
	14.03
	Народно-сценический танец. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	16
	21.03
	Рисунки бального танца «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	17
	28.03
	Ходы русского танца. Элементы русского танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	18
	4.04
	Положения рук. Раскрывание и закрывание рук на талию, в кулачках. 
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	19
	11.04
	«Гармошка». Припадания на месте.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	20
	18.04
	Постановка танцевальных элементов «Ча-ча-ча»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	21
	25.04
	Разучивание комбинаций бального танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	22
	2.05
	« Ковырялочка». «Моталочка». Правила танцевального этикета.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	23
	16.05
	Рисунки русского народного танца «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	24
	23.05
	Движения джазового танца contraction и roll down.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	25
	30.05
	Координация элементов рук и ног в танце «Хоровод»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	26
	6.06
	Основные виды разминки: сидя, лёжа, стоя.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	27
	13.06
	Разучивание комбинаций на 32 и 64 счета в «Хороводе»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	28
	20.06
	Элементы партера джаз-танца «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	29
	27.06
	Движения hinge и tour chaines.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	30
	4.07
	Изучение движений и связок в джаз-танце.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	31
	11.07
	Упражнения на координацию, изоляцию.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	32
	18.07
	Координация тела в «Show»
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	33
	25.07
	Танцевальные связки стиля бродвейский джаз.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	34
	7.08
	Кач в хип-хопе.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	35
	14.08
	Импровизация под характерную музыку эстрадного танца.
	1ч (45 мин)
	групповая
	

	36
	21.08
	Закрепление пройденного материала
	1ч (45 мин)
	групповая
	Открытое занятие
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2.2 Условия реализации программы

Для успешной реализации программы необходимы следующие средства обучения:
материально-техническое обеспечение:
- светлый просторный зал;
- станки;
- зеркала на стенах;
- коврики для занятий на полу;
- специальная репетиционная форма и обувь для учащихся;
- сценические костюмы
перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы:
- музыкальный инструмент (bluetooth-колонка)
информационное обеспечение:
- аудиоаппаратура;
- компьютер;
- ноутбук;
- диски;
-USB-флэш-накопитель
кадровое обеспечение:
Для реализации программы педагогу-хореографу необходимо иметь высшее или среднее профессиональное образование, квалификация «Художественный руководитель хореографического коллектива», преподаватель по специальности «Народное художественное творчество», без предъявления требований к опыту работы.

2.3. Формы аттестации

Для контроля знаний и умений по всем основным темам программы, применяется следующий механизм отслеживания результатов обучения:
- наблюдение;
- открытое занятие.

2.4. Оценочные материалы

Текущий и промежуточный контроль осуществляется по полугодиям и после текущего года обучения, в форме открытых занятий и отчетных концертов. В процессе открытого занятия учащиеся должны продемонстрировать овладение навыками правильной постановки корпуса, точных позиций рук и ног, грамотное исполнение основных изученных движений, прыжков. Осмысленное, выразительное, хорошо скоординированное исполнение простейших учебных форм и комбинаций.

Диагностика освоения программы

	

Ф.И. учащегося
	Выразительные движения в соответствии с музыкальными образами и характером музыки
	Знание хореографических элементов, позиций, комбинаций
	Познавательная эстетическая культура личности
	Планирование собственного времени
	дружеские отношения в коллективе

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Ключ
Критерии оцениваются в диапазоне от 1 до 3 баллов, где:
1 балл – низкий уровень освоения программы;
2 балла – средний уровень освоения программы;
3 балла – высокий уровень освоения программы. 

2.5. Методические материалы

Методы:
1.Наглядный.
2.Самостоятельного изучения.
3.Метод стимуляции и поощрения.
4.Беседа.
Формы:
1. Групповая
Программа «Основы хореографии» разработана специально для учеников вокальной студии и включает в себя основы классического танца, народного, бального танца и современной хореографии; развивающие и общеукрепляющие упражнения, способствующие обретению контроля над своим телом и дыханием; сценическое движение; работу над пластикой; работу над концертными номерами. 
Заниматься детям рекомендуется в одежде, которая отвечает эстетическим требованиям и не стесняет их движений (спортивные брюки, футболка, мягкие тапочки).
Одним из важнейших условий формирования у ребёнка позитивного отношения к культурным ценностям и к усвоению любого учебного материала является подготовка помещения к занятиям. Класс должен быть просторным, уютным, красивым, тёплым, хорошо освещенным. Это создаёт положительную ауру и настраивает ребёнка позитивно к усвоению любых знаний.
Занятия проводятся в игровой форме, что побуждает интерес и повышает запоминание. На занятиях надо добиваться того, чтобы у ребёнка, пусть небольшое движение, но получалось, тогда ребёнок будет чувствовать себя умеющим, а значит, умным, красивым. Снимать с ребёнка комплексы, а не добавлять их. Если на первом уроке допускать несобранность внимание, нарушение правил поведения, то серьезное отношение, с которым пришли дети на занятия, пропадает и восстановить его будет трудно: игры, упражнения превратятся в беспорядочную беготню, дети будут возбуждаться и занятия потеряют всякий смысл.
В процессе работы над основными танцевальными движениями воспитывающие технические навыки.
Необходимо изучать основные виды движений в единстве с музыкальным образом.
Дети должны сразу почувствовать, что движение и музыка в каждом упражнении, игре, танце органически связаны содержанием и формой. Для этого восприятие музыки и двигательная реакция на неё должны протекать одновременно. Только при этом условии возникает целостный музыкально-двигательный образ. 

Структура занятия:
1. Вводная часть.
- Мотивация детей, положительный эмоциональный настрой, подведение к основной части занятия.
- Разминка.
2. Основная часть.
- Основные этапы занятия – экзерсис
- Разучивание танцевальных движений
- Игра
3. Конец занятия.
- Обобщение, итог занятия
    - положительная педагогическая оценка.

2.6. Литература для педагога

1. Бекина С.И. «Музыка и движение», Москва, 2016 г.
2. Ваганова А.Я. «Основы классического танца», С-Петербург, 2015 г.
3. Нормативный документ. Закон Российской Федерации об образовании.
4. Пасютинская В. «Волшебный мир танца». Москва, 2015 г.
5. Пляшешник А.Д. «Методическое пособие в помощь педагогу дополнительного образования, руководителю хореографических кружков, объединений», Москва, 2018 г.
6. Тарасова Н.Б. «Теория и методика преподавания народно-сценического танца», С-Петербург, 2016 г.
7. Чибрикова А.Е. «Ритмика», Москва, 2017 г.

Интернет-ресурсы для детей

1. www.horeograf.com 



Приложение  1
Примерный репертуарный план

· Классический танец «Антре»
· Бальный танец «Ча-ча-ча»
· Русский лирический танец «Хоровод»
· Джаз-танец «Show»
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