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                                                         ВВЕДЕНИЕ
В дошкольной педагогике музыка рассматривается, как ничем не заменимое средство развития у детей эмоциональной отзывчивости на все доброе и прекрасное, с чем они встречаются в жизни. А танец способствует правильному физическому развитию и укреплению детского организма.
                              1. Раздел № 1 Нормативно-правовая база 
           1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями).
           2. Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 № 1726-р).
           3. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. N 196 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”.
          4. Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2020 г. № 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам...».
          5. Письмо Министерства просвещения РФ от 19 марта 2020 г. N ГД-39/04 "О направлении методических рекомендаций".
         6. Федеральный проект «Успех каждого ребёнка» от 07 декабря 2018 г.
         7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 N 41 "Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей".
         8. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы), письмо Минобрнауки от 18.12.2015 № 09-3242.
         9. Рекомендации по реализации внеурочной деятельности, программы воспитания и социализации и дополнительных общеобразовательных программ с применением дистанционных образовательных технологий, письмо Минпросвещения России от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04.
         10. Устав государственного бюджетного учреждении дополнительного образования Краснодарского края «Дворец творчества», 2018 г. с изменениями от 2020 г.
2. Раздел №2 «Комплекс основных характеристик образования: объем, содержание, планируемые результаты»
 2.1. Пояснительная записка
Рабочая программа «Танцевальный флеш - моб» (далее Программа)  является частью комплексной дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Знайки - лето».  Направленность программы  - художественная.  В ходе её реализации создаются условия для формирования творческих способностей учащихся средствами хореографического искусства.
Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время, всё большее внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. 
Новизна программы заключается в том, что данная программа впервые является частью комплексной программы для дошкольников. Обучение  по данной программе направлено на решение единой цели разностороннего развития личности ребенка, находится в гармоничном сплетении со здоровьесберегающими технологиями, внедряемыми в современную  дошкольную педагогику.
Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что непосредственно-образовательная деятельность  по танцевальному развитию воспитывает коллективизм, работоспособность, коммуникабельность,  
Танцевальные способности детей постепенно совершенствуются в ходе постоянных упражнений, вырабатывается устойчивость зрительного внимания, активность мышления. 
Программа является  модифицированной. Она разработана с учетом возрастных особенностей детей. При ее разработке использовались следующие программы: "Ритмика и танец", Казанина Н. Н., программа студии современного эстрадного танца "Данс-кредо" Мозолевская И. В. 
Отличительной особенностью программы является разучивание флеш-моба через взаимосвязь различных видов художественной деятельности: музыкальной, танцевальной, творческо-игровой. Учащиеся получают теоретические знания через практическую игровую деятельность.  Родителям важно, чтобы их ребенок познал и проявил свои таланты, развил свои разносторонние способности, научился творить.
Адресат программы. В объединении занимаются дети от 5 до 6 лет. На обучение принимаются все желающие без предварительной подготовки по заявлению родителей или лиц, их заменяющих, договора об оказании платных образовательных услуг, справки о состоянии здоровья от врача-педиатра и оплаченной квитанции. Количество учащихся в группе 10 человек.
Особенности развития детей 5-ти – 6-ти лет:
- у детей в этом возрасте продолжает развиваться эстетическое восприятие, интерес, любовь к танцевальному искусству , формируется музыкальная культура на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой;
- продолжают развиваться музыкальные способности: ритмический, тембровый, динамический слух, эмоциональная отзывчивость и творческая активность;
- сохраняется непроизвольность психических процессов, расширяется кругозор ребенка, его начинает интересовать не просто какое-либо явление само по себе, а причины и следствия его возникновения;
-развиваются способности выстраивать умозаключения, что является свидетельством отрыва мышления от непосредственной ситуации;
- ребенок развивается, становится  более вынослив физически, снижается утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, менее подверженным перепадам. 
Для этого возраста характерно активное развитие крупных мышц туловища и конечностей, но все еще слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка непостоянны и проявляются эпизодически. 
Уровень программы, объем и сроки реализации программы. 
Программа реализуется на ознакомительном уровне и рассчитана на 1 месяц обучения. Общий объем программы составляет 9 часов. 
Форма обучения: очная. Форма организации деятельности – групповая.
Режим занятий: 2 раза в неделю по 1 учебному часу. Продолжительность 1 учебного часа 30 минут, 10 минут перемена.
Особенности организации образовательного процесса. В объединении могут быть сформированы группы учащихся одного возраста (5-6 лет), являющиеся основным составом объединения. Состав группы –постоянный. В случае отчисления учащихся возможен добор детей в группу. Занятия – групповые. В случае отчисления учащихся возможен добор детей в группу. Занятия – групповые. 
2.2. Цель и задачи программы:
Цель: способствовать развитию творческих задатков личности посредством хореографического искусства.
Предметные: 
-  формировать музыкально-ритмические навыки (умение двигаться и реализовывать себя под музыку);
           -    изучить элементы классического и современного детского танцев;
Личностные:
- совершенствовать психомоторные способности детей (развитие ловкости, точности, силовых и координационных способностей; развитие равновесия, силы, укрепление мышечного аппарата);
-  совершенствовать и развивать музыкальные способности (чувства ритма, умение слушать музыку).
Метапредметные :
-  способствовать формированию умения ориентироваться и координировать движения в пространстве; 
- способствовать развитию чувства ритма; 
- способствовать развитию двигательных качеств и умений;
2.3. Содержание программы
2.3.1.Учебный план
В связи с тем, что возраст учащихся по данной программе – дети 5-6 лет, сведения о делении часов на теорию и практику не считаются целесообразными.

	№ п/п
	Наименование разделов 
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы контроля

	1. 
	Введение в программу. 

	1
	-
	1
	Наблюдение

	2. 
	Разучивание упражнений для флеш-моба.

	4
	-
	4
	Наблюдение

	3.
	Постановка танцевально- гимнастической композиции  (флеш-моб).
	4
	-
	4
	Практический показ

	
	Итого
	9
	
	9
	


2.3.2. Содержание учебного плана
Раздел 1. Введение в программу 
Практика:   Ритмические упражнения для всех групп мышц.
Раздел 2. Разучивание упражнений для флеш-моба.
Практика: Движение « Морская звезда» . Марш на месте. Марш в движении( вперед, назад ). Упражнения на координацию.
Раздел 3. Постановка танцевально- гимнастической композиции ( флеш-моб).
Практика:  Акробатические элементы в танцевальном номере. Рисунок танца ( линии, диагональ, круг). Репетиционно-постановочная работа. Показ готового номера. Итоговое занятие
2.4. Планируемые результаты
К концу срока реализации программы учащиеся смогут показать следующие результаты:
Предметные: 
- научились слышать в музыке изобразительные моменты, узнавать ее характерные образы;
 -  научились элементам классического и современного детского танцев;
Личностные:
- продолжают развиваться нравственно-коммуникативные качества личности.
-  продолжают развивать музыкальные способности (чувства ритма, умение слушать музыку).
Метапредметные:
- развивается умение ориентироваться и координировать движения в пространстве; 
- развивается чувства ритма; 
- развиваются двигательные умения;
3. Раздел №3 «Комплекс организационно-педагогических условий, включающий формы аттестации»
3.1. Календарный учебный график
	№ п/п
	Дата
	Тема занятия
	Количество часов, продолжительность занятия
	Форма 
занятия
	Форма контроля

	1. 
	01.06
	Введение в программу 
Ритмические упражнения для всех групп мышц. 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	наблюдение

	2. 
	04.06
	Разучивание упражнений для флеш-моба.
Движение « Морская звезда». 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	наблюдение

	3. 
	08.06
	Марш на месте. 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	

	4. 
	11.06
	Марш в движении( вперед, назад) 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	

	5. 
	15.06.
	Упражнения на координацию. 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	

	6. 
	18.06
	Постановка танцевально - гимнастической композиции (флеш-моб). Акробатические элементы в танцевальном номере
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	практический показ

	7. 
	22.06
	Рисунок танца ( линии, диагональ, круг) 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	

	8. 
	25.06
	Репетиционно-постановочная работа. Показ готового номера
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	

	9. 
	29.06
	Итоговое занятие 
	1 уч.час, 
30 мин
	групповая
	практический показ

	
	
	Итого:
	9 часов


3.2.Условия реализации программы
Характеристика помещения, используемого для реализации программы соответствует СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей».
Перечень оборудования, инструментов и материалов из расчета на группу в количестве 10-ти человек
	Стол для педагога
	1 шт.

	Стул для педагога 
	1 шт.

	Стулья для детей (в соотв. с ростом детей)
	10 шт. 

	Фортепиано 
	1 шт.

	Зеркало
	1 шт. 

	Компьютер для педагога 
	1 шт.

	Магнитофон – 
	1 шт.

	Медиатека, фонотека
	по программному содержанию

	Коврики
	10 шт.


Кадровое обеспечение. Для реализации программы  педагог должен иметь высшее профессиональное образование или среднее профессиональное образование по направлению подготовки «Образование и педагогика» или в области, соответствующей преподаваемому предмету. Педагог должен демонстрировать знания, умения и навыки преподаваемого по программе предмета.
3.3.Формы аттестации
В связи с тем, что возраст учащихся по данной программе является дошкольным возрастом, в соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга). Следовательно, аттестация у данной категории учащихся не проводится.
3.4. Оценочные материалы
Оценочная карта
	Фамилия, имя

	Чувство музыкального ритма
	Эмоциональная отзывчивость
	Танцевальное мастерство
	Импровизация 

	
	н.г                    к.г
	н.г               к.г
	н.г              к.г
	н.г.     к.г.

	
	
	
	
	


Цель: выявление уровня освоения программы ребенком.
Метод: наблюдение за детьми в процессе движения под музыку в условиях выполнения обычных и специально подобранных заданий. При определении уровня развития ребенка оценивается:
Чувство музыкального ритма – способность воспринимать и передавать разные ритмические рисунки, изменять движения в соответствии с музыкальными фразами, темпом и ритмом.
Эмоциональная отзывчивость – выразительность мимики и пантомимики, умение передавать в позе, жестах разнообразную гамму чувств, исходя из музыки и содержания композиции.
Танцевальное мастерство – способность правильно и «музыкально» исполнять танцевальные движения, комбинации, умение правильно двигаться  под знакомую музыку на основе освоенных на занятиях движений.
     Импровизация - воплощение музыкального ритма, средствами пластики тела, мимики и эмоциональной окраски. Способ развития творческих способностей, творческой фантазии, воображения, ассоциативного мышления и ритмопластической свободы. Импровизировать под знакомую и незнакомую музыку.
3.5 Методические материалы
В процессе обучения педагог использует следующие методы: 
Игровой метод. Основным методом обучения хореографии детей младшего дошкольного возраста является игра, так как игра – это основная деятельность, естественное состояние детей этого возраста.
Речь идет не о применении игры как средства разрядки и отдыха на уроке, а о том, чтобы пронизывать урок игровым началом, сделать игру его органическим компонентом. Каждая ритмическая игра имеет в своей основе определенную цель, какое-либо задание. В процессе игры дети знакомятся с окружающей жизнью, уточняют и осмысливают свои представления о мире.
Наглядный метод – выразительный показ под счет, с музыкой.
Метод аналогий. В программе обучения широко используется метод аналогий с животным и растительным миром (образ, поза, двигательная имитация), где педагог-режиссер, используя игровую атрибутику, образ, активизирует работу правого полушария головного мозга ребенка, его пространственно-образное мышление, способствуя высвобождению скрытых творческих возможностей подсознания.
Словесный метод. Это беседа о характере музыки, средствах ее выразительности, объяснение методики исполнения движений, оценка. Внимательное отслеживание качества выполнения упражнения и его оценка 
Практический метод заключается в многократном выполнении конкретного музыкально-ритмического движения.
Метод упражнения являющийся самым распространенным и наиболее эффективным и приоритетным среди практических методов по закреплению знаний, выработке умений и навыков.
Методы стимулирования: одобрение; поощрение; награждение.
Методические приемы варьируются в зависимости от используемого музыкально-ритмического материала (игра, упражнение и т.д.), его содержания; объема программных умений; этапа разучивания материала; индивидуальных особенностей каждого ребенка. Все приемы и методы направлены на то, чтобы музыкально-ритмическая деятельность детей была исполнительской и творческой. 
Немаловажное значение в ходе реализации программы имеет воспитательная работа. Педагог опирается на следующие общие методы воспитания: рассказ на этическую тему; диалог – обсуждение; совместное выполнение заданий.
В связи с этим алгоритм учебного занятия следующий:
Вводная часть:
· построение и приветствие детей
· проверка правильности осанки, живот подтянут, плечи развернуты, голова прямо 
Подготовительная часть занятия:
· разминка в движении: ходьба, бег, прыжки и т.д.
· танцевальная разминка с предметами или без (ритмическая гимнастика).
Основная часть занятия:

· разучивание новых танцевальных движений, повторение пройденных.
· партерная гимнастика, упражнения на расслабление мышц и укрепление осанки.
Заключительная часть:
· музыкальная игра, пальчиковая игра, упражнения на дыхание
· построение, поклон.
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