[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\User-45\Desktop\титулы\Театр танца.jpg]

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ

ТЕАТР ТАНЦА

	№
	
	

	1. 
	Возраст учащихся
	11-17 лет

	2. 
	Срок обучения
	4 года

	3. 
	Количество часов (общее)
	864 часа

	4. 
	Количество часов в год
	216 часов

	5. 
	ФИО педагогов

	Воякин М.А., Священко Н.А

	6. 
	Уровень программы
	углубленный

	7. 
	Продолжительность 1 занятия          (по САНПИНу)
	45 мин

	8. 
	Количество часов в день
	2 часа

	9. 
	Периодичность занятий  (в неделю)
	3 раза





Содержание

	
	Введение
	4

	1.
	Раздел 1 программы «Комплекс основных характеристик образования»
	4

	1.1
	Пояснительная записка программы.
	4

	1.2
	Цели и задачи.
	7

	1.3
	Содержание программы.
	9

	1.4
	Планируемые результаты.
	21

	2.
	Раздел 2 программы «Комплекс организационно-педагогических условий» 
	22

	2.1.
	Календарный учебный график.
	22

	2.2.
	Условия реализации программы.
	58

	2.3.
	Формы аттестации.
	59

	2.4.
	Оценочные материалы.
	59

	2.5.
	Методические материалы.
	60

	2.6.
	Список литературы.
	61

	
	Приложение
	62



3

Введение

Формирование личности ребенка - процесс сложный, многогранный. Именно искусство способно решать такие задачи, как совершенствование эмоционального мира ребенка, формирование нравственно-эстетических критериев и развитие образно-ассоциативного мышления.
Искусство танца ориентировано на развитие творческих способностей, эмоциональное восприятие и образное мышление, подготовку личности к восприятию великого мира искусства, формированию стремления к воссозданию чувственного образа воспринимаемого мира.
             Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр танца» является программой углубленного уровня объединения «Основы хореографии. Ансамбль танца «Гармония».
          Углубленный уровень предполагает развитие компетентности обучающихся в данной образовательной области, формирование навыков на уровне практического применения. Предусматривает достижение повышенного уровня образованности обучающихся в данной образовательной области, умение видеть проблемы, формулировать задачи, искать средства их решения.

Раздел 1 программы «Комплекс основных характеристик образования»

1.1. Пояснительная записка программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр танца» (далее – программа) имеет художественную направленность, т.к. ориентирована на раскрытие индивидуальности и творческих способностей ребёнка.
  Новизна программы состоит в том, что впервые в ГБУ ДО КК «Дворец творчества» программы по хореографии реализуются на различных уровнях: ознакомительном, базовом и углублённом с применением личностно - ориентированного обучения.
Актуальность программы данной программы определяется наличием потребности детей в танцевальной деятельности, как в сфере самопознания, самовыражения и развития. В востребованности программ по хореографии для учащихся старшего школьного возраста родителями и их детьми.
               Педагогическая целесообразность программы обусловлена важностью художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, формирующих у учащихся творческие способности,чувство прекрасного эстетический вкус, нравственность.
Задача педагога дополнительного образования состоит не в максимальном ускорении развития творческих способностей ребенка, а прежде всего в том, чтобы создать каждому ребенку все условия для наиболее полного раскрытия и реализации способностей, умений и талантов.
             Программа модифицированная, составлена на основе типовой программы «Хореографический кружок» министерства просвещения СССР для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ, 1986 г.
Отличительная особенность программы «Театр танца» от типовой программы  и других дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (находящихся в свободном доступе на сайте www. horeograf.com: Программа дополнительного образования детей «Хореография» автор ПДО Иващенко О.Н. г. Волжск; Рабочая программа по хореографии «Кублучок» автор Вороженко И.А. г. Ижевск ),  является то, что основной акцент сделан на устойчивый интерес ребёнка к народному танцу, народному творчеству. Ведущее место отведено изучению основ русского народного танца ,танцевального наследия народов России.
Также особенностью программы является: прохождения каждой новой темы предполагает постоянное повторения пройденных тем, обращения к которым диктует практика. Такие методы как «возвращения к пройденному» придают объемность линейному и последовательному освоению материала.
Адресат программы – дети в возрасте от 11 до 17 лет. Приём учащихся осуществляется на основании письменного заявления родителей и медицинского заключения о состоянии здоровья ребенка. В группы обучения принимаются все желающие дети, без предъявления требований к начальной танцевальной подготовке. Предполагаемый состав группы по первому году обучения 10-15 человек. Допускается возможность перевода учащихся из одной группы в другую в процессе обучения и по мере усвоения программного материала.
             В среднем и  старшем школьном возрасте конкретно-образное мышление, характерное для детей, все больше уступает место абстрактному. Для старшего подросткового возраста гораздо интереснее процесс мышления, все то, что требует самостоятельного обдумывания. Характерные черты подростков - пытливость ума и жадное стремление к по знанию, широта интересов, сочетающиеся, однако, с разбросанностью, отсутствием системы в приобретении знаний. Свои новые умственные качества подростки обычно направляют на те сферы деятельности, которые их больше интересуют. Мышление приобретает личностный, эмоциональный характер. Как пишет Божович Л.И., интеллектуальная деятельность здесь приобретает особую аффективную окраску, связанную с самоопределением старшего школьника и его стремлением к выработке своего мировоззрения. Именно это аффективное стремление создает своеобразие мышления в среднем и старшем школьном возрасте. Дети  осознают, что в учении знание фактов и примеров ценно лишь как материал для размышлений, для теоретических обобщений. Вот почему в их мышлении преобладает аналитико-синтетическая деятельность, стремление к сравнениям, а присущая подросткам категоричность суждений уступает место гипотетическим предположениям, необходимости понять диалектическую сущность изучаемых явлений, видеть их противоречивость, а также те взаимосвязи, которые существуют между количественными и качественными изменениями.
              С точки зрения протекания отдельных психологических процессов средний и  старший школьный возраст принципиально не отличается от периода взрослости. Существенная разница имеется лишь в более импульсивной и менее подчиненной воле эмоциональной жизни. В старшем подростковом возрасте фон настроения становится более устойчивым по сравнению с ранним подростковым возрастом, эмоциональные реакции более дифференцированными. 
               К биологическому фактору развития детей среднего школьного возраста и  подростков относится так называемый пубертат, или пубертатный период с сопутствующими ему гормональными перестройками, сопровождающимися существенными телесными изменениями. Старший школьный возраст - начальная стадия физической зрелости и одновременно стадия завершения полового развития.
               Опосредованное воздействие соматотипа (врожденные конституциональные особенности организма) и темпа физического созревания на психику и поведение подростка несомненно. Со стороны физического развития учащихся этого возраста сглаживаются те диспропорции и противоречия, которые присущи подросткам. Исчезает непропорциональность в развитии конечностей и туловища. Выравнивается соотношение между массой тела и объемом сердца, а также ликвидируется отставание в развитии сердечно-сосудистой системе. Повышается мышечная сила, возрастает физическая работоспособность, а координация движений по своим качествам приближается к состоянию взрослого человека. В основном заканчивается половое созревание, общий темп роста замедляется, но укрепление физических сил и здоровья продолжается. Все это сказывается на поведении старшеклассников. Они отличаются достаточно высокой физической работоспособностью, относительно меньшей утомляемостью, что иногда обусловливает переоценку своих сил, неумение более обдуманно подходить к своим физическим возможностям.
                 Детей среднего и старшего школьного возраста отличает повышенная познавательная и творческая активность, они всегда стремятся узнать что-то новое, чему-либо научиться, причем делать все по-настоящему, профессионально, как взрослые. Это стимулирует подростков к выходу за пределы обычной школьной учебной программы в развитии своих знаний, умений и навыков. Учение дополняется самообразованием, приобретая более глубокий личностный смысл.

Уровень программы, объем и сроки
По уровню усвоения программа является базовой, продолжительность обучения:
1год обучения  - 216 учебных часов;
2 год обучения - 216 учебных часов;
3 год обучения - 216 учебных часов;
4 год обучения - 216 учебных часов.
Программа реализуется в течение 36 календарных недель в год.
Обьем 864 учебных часа.
Формы обучения – очная. 
Режим занятий:
1 год обучения  (216 часов в год) – 3 раза в неделю по 2 учебных часа (продолжительность 1 учебного часа 45 минут, с обязательной 10 минутной переменой после каждого учебного часа); 
2 год обучения  (216 часов в год) – 3 раза в неделю по 2 учебных часа (продолжительность 1 учебного часа 45 минут, с обязательной 10 минутной переменой после каждого учебного часа); 
3 год обучения  (216 часов в год) – 3 раза в неделю по 2 учебных часа (продолжительность 1 учебного часа 45 минут, с обязательной 10 минутной переменой после каждого учебного часа); 
4 год обучения  (216 часов в год) – 3 раза в неделю по 2 учебных часа (продолжительность 1 учебного часа 45 минут, с обязательной 10 минутной переменой после каждого учебного часа); 

Особенности образовательного процесса
Состав группы постоянный; занятия групповые, виды занятий: практическиезанятия, концерты, открытые занятия.



1.2. Цели и задачи программы

Цель:  создание педагогических условий, способствующих развитию умений, навыков самореализации обучающихся в сценической хореографической деятельности с учётом их природных задатков и творческого потенциала в условиях дополнительного образования.

        Цель 1-го года обучения: создать благоприятные условия для творческого развития учащихся через хореографическую деятельность, способствовать формированию системы ценностей в восприятии современной культуры.

Задачи 1-го года обучения:
обучающие:
· познакомить с особенностями народного и классического танца, расширить представление о русском народном танце и о балете. 
· дать представление о правилах построения рисунков танца;
личностные:
· способствовать развитию художественного воображения, ассоциативной памяти, творческих способностей;
· укрепить общефизическое состояния обучающихся.
метапредметные:
· способствовать воспитанию культуры поведения и общения, дружеские отношения в коллективе;
· способствовать формированию чувства коллективизма.

	
Цель 2-го года обучения: грамотное выполнения народных и классических движений на середине зала. Раскрытие артистичности, овладение внешней и внутренней техникой исполнения.

· 

Задачи 2-го года обучения:
обучающие:
   - выполнять элементы танца и этюды (русский народный танец, белорусский народный танец, украинский народный танец, итальянский танец, казачий танец, элементы танцев);
  - выполнять элементы классического танца на середине класса.
          личностные:
· развить хореографическую память;
· развить выносливость.
метапредметные:
· способствовать  воспитанию эстетического вкуса;
· способствовать формированию художественного вкуса, эмоционально-ценностного отношения к искусству.


Цель 3-го года обучения: овладеть комбинациями с использованием элементов танцев различных народностей и ознакомить с вариациями из Русского балета.


Задачи 3-го года обучения:
обучающие:
-      расширить   представление  о народном и классическом танце;                
 -     овладеть комбинациями с использованием элементов танцев.
           личностные:   
· способствовать активизации творческих способностей;
· способствовать развитию двигательного аппарата.
метапредметные:
-        способствовать и воспитать в учащихся культуру поведения и общения в коллективе.


Цель 4-го года обучения: развить физические качества, довести до автоматизма грамотное исполнение движений. Правдивость и искренность в передаче танцевального образа. 

Задачи 4-го года обучения:
обучающие:
-      расширить   представление  о народном и классическом танце;                
 -     способствовать формированию навыков актерского мастерства.
           личностные:   
· способствовать активизации творческих способностей;
· способствовать формированию готовности к социальному и профессиональному самоопределению.
метапредметные:
-  формирование общей культуры личности обучающихся, способной адаптироваться в современном обществе.




1.3. Содержание программы

Учебный план

	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	1 год обучения 

	1.1.
	Вводное занятие, Инструктаж по ТБ и ПБ. 
	1
	1
	
	

	1.2.
	Элементы классического танца
	36
	1
	35
	Открытое занятие

	1.2.1.
	Изучение движений классического танца
	36
	1
	35
	

	1.3
	Элементы народного танца
	37
	1
	36
	Открытое занятие

	1.3.1.
	Изучение движений народного танца
	37
	1
	36
	

	1.4
	Балетная
гимнастика
	40
	1
	39
	

	1.4.1.
	Растяжка
	40
	1
	39
	

	1.5
	Постановочная работа
	30
	
	30
	Отчетный концерт

	1.5.1
	Танцевальные композиции
	30
	
	30
	

	1.6
	Работа над репертуаром
	72
	
	72
	

	Итого:

	216
	5
	211
	




	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	2год обучения 

	1.1.
	Вводное занятие, Инструктаж по ТБ и ПБ
	1
	1
	
	

	1.2.
	Элементы классического танца
	35
	1
	34
	Открытое занятие

	1.2.1.
	Изучение движений классического танца
	35
	1
	34
	

	1.3
	Элементы народного танца
	34
	1
	33
	

	1.3.1
	Изучение движений народного танца
	34
	1
	33
	

	1.4
	Работа над техническими элементами
	34
	1
	33
	

	1.4.1
	Трюки
	34
	1
	33
	Открытое занятие

	1.5
	Постановочная работа
	40
	
	40
	

	1.5.1.
	Танцевальные композиции
	40
	
	40
	

	1.6
	Работа над репертуаром
	72
	
	72
	Отчетный концерт

	Итого:

	216
	4
	212
	














	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	3 год обучения 

	1.1.
	Вводное занятие, Инструктаж по ТБ и ПБ
	1
	1
	
	

	1.2.
	Элементы классического танца
	35
	1
	34
	Открытое занятие

	1.2.1.
	Изучение движений классического танца
	35
	1
	34
	

	1.3
	Элементы народного танца
	34
	1
	33
	

	1.3.1
	Изучение движений народного танца
	34
	1
	33
	

	1.4
	Работа над техническими элементами
	34
	1
	33
	

	1.4.1
	Трюки
	34
	1
	33
	Открытое занятие

	1.5
	Постановочная работа
	40
	
	40
	

	1.5.1.
	Танцевальные композиции
	40
	
	40
	

	1.6
	Работа над репертуаром
	72
	
	72
	Отчетный концерт

	Итого:

	216
	4
	212
	





	№ п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы
аттестации/
контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	4 год обучения 

	1.1.
	Вводное занятие, Инструктаж по ТБ и ПБ
	1
	1
	
	

	1.2.
	Элементы классического танца
	35
	1
	34
	Открытое занятие

	1.2.1.
	Изучение движений классического танца
	35
	1
	34
	

	1.3
	Элементы народного танца
	34
	1
	33
	

	1.3.1
	Изучение движений народного танца
	34
	1
	33
	

	1.4
	Работа над техническими элементами
	34
	1
	33
	

	1.4.1
	Трюки
	34
	1
	33
	Открытое занятие

	1.5
	Постановочная работа
	40
	
	40
	

	1.5.1.
	Танцевальные композиции
	40
	
	40
	

	1.6
	Работа над репертуаром
	72
	
	72
	Отчетный концерт

	Итого:

	216
	4
	212
	




Содержание учебного плана

                        1.   1 год обучения  

Раздел 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ.
Теория
Введение в программу.. Основы техники безопасности и пожарной безопасности. Рассказ о хореографическом ансамбле «Гармония».

Раздел 1.2.Элементы классического танца.
Тема 1.2.1. Изучение движений классического танца
Теория 
Закономерности координации движений рук и головы в пор де бра. Типы координации движения по степени трудности – однонаправленные, разнонапраленные, одновременные (ног, рук), разновременные. 


Практика

Деми плие по 4-й позиции. Гранд плие по 1, 2, 3, 5-й позициям лицом к станку, затем держась за станок одной рукой. Музыкальный размер 4/4, 3/4.

Пор де бра 1, 2, 3, 4. , темп – анданте. Па ассамблее – с открыванием ноги в сторону. Шанжман де пье — прыжок с 5-й позиции с переменой ног (лицом к станку). Размер 2/4, темп— аллегро (подвижно). Па балансе – раскачивающиеся движения. Размер 3/4, темп - медленного вальса. Перегибы корпуса в сторону (по свободной 1-й позиции). Размер 3/4, темп – модерато.


 (Приложение 1, упражнения выбираются педагогом в зависимости от уровня развития детей и их способностей).

Раздел 1.3.Элементы народного танца.
Тема 1.3.1. Изучение движений народного танца
Теория 
Парный танец. Взаимоотношения партнеров в танце. Характер женских и мужских танцев. Характер белорусских, русских, казачьих танцев.


Практика
Выполнение упражнений у станка
1. Деми плие и гранд плие выворотное и невыворотное;
1. Батман тандю каблучный, с поворотом бедра.
2. flic-flac с ударом в пол.
3. Упражнения на выстукивания.
4. Характерный ронд де жамб партер в народном характере.
5. Подготовка к качалке и качалка.
6. Фондю.
7. Подготовка к веревочке с подъемом на полупальцы; разворот бедра.
8. Выполнение комбинации «Веревочка».
9. Опускание на подъем.
10. Адажио.
11. Гранд батман жете.
12.  Полуприсядка с выбрасыванием ноги в сторону.
13.  Полуприсядка с выбросом ноги вперед.
Движения полуприсядок и присядок. Исполнение этюдов и комбинаций русского, белорусского и казачьего танцев.

 (Приложение2, упражнения выбираются педагогом в зависимости от уровня развития детей и их способностей)

Раздел 1.4. Балетная  гимнастика.

Теория
Значение партерной гимнастики в физическом развитии человека. Разнообразный подход к развитию гибкости тела, растяжке мышц.
Практика
Упражнения (Приложение) по выбору педагога в зависимости от физических возможностей воспитанников на укрепление и развитие стоп, подвижности суставов ног; укрепление мышц тазового пояса, спины и брюшного пресса, бедер, на развитие гибкости и растяжки, формирование правильной осанки. Каждое упражнение повторяется 9-10 раз.





Тема 1.4.1. . Растяжка

Теория 

Особенности партерной гимнастики. Лечебная гимнастика. Развивающая гимнастика.

Практика 

Упражнения (Приложение) по выбору педагога в зависимости от физических возможностей воспитанников на укрепление и развитие стоп, подвижности суставов ног; укрепление мышц тазового пояса, спины и брюшного пресса, бедер, на развитие гибкости и растяжки, формирование правильной осанки. Каждое упражнение повторяется 10-12 раз.




 (Приложение ).

Раздел 1.5. Постановочная работа.
Тема 1.5.1. Танцевальные композиции.

Практика
Национальные особенности танцев. Сюжет и образы танца. Характер танца.
Постановка танцевальных композиций (детский танец).

Раздел 1.6. Работа над репертуаром.
Практика
Проведение репетиций. Отработка танцев (см. в приложении репертуарный план).


                                            1.   2 год обучения

Раздел 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ.
Теория
Введение в программу. Основы техники безопасности и пожарной безопасности.

Раздел 1.2. Элементы классического танца.
Тема 1.2.1. Изучение движений классического танца
Теория 
Знакомство с творческой деятельностью ТО «Премьера». Последовательность и расклад движений на элементы. Критерий исполнительской деятельности (наличие логичности движения, музыкальности, актерской выразительности).


Практика
Просмотр и обсуждение видеозаписей балетов: «Спартак», «Лебединое озеро», «Спящая красавица» и др.
Исполнение элементов движений в различных комбинациях, в более быстром темпе:
Деми плие по 4-й позиции. Гранд плие по 1,2, 3, 5-й позициям лицом к станку, затем держась за станок одной рукой. Музыкальный размер 4/4, 3/4. Характер плавный, связный, два такта на движение.
Батман тандю с 1-й и 6-й позиции по всем направлениям.
Батман тандю пур ле пье — в сторону. Размер 2/4.
Батман тандю жете пике — натянутые движения ноги с колющим броском в пол.
Рон де жамб пар тер ан деор и ан дедан (слитно). Размер 3/4.
Батман фондю — носком в пол по всем направлениям.
Батман фраппе — вперед, в сторону и назад.
Адажио
Гранд батман
На середине зала: эшаппе анфас, разучивание сиссон семпль (взлёты), сиссон ферме, ассамбле. По диагонали: пируэт ан де дан, прыжки гранд жете.
Батман фраппе — вперед, в сторону и назад.
Адажио.

 (Приложение3 )

Раздел 1.3.Элементы народного танца.
Тема 1.3.1. Изучение движений народного танца
Теория 
Взаимоотношения партнеров в танце. Все комбинации с использованием элементов различных народностей.


Практика
Просмотр и обсуждение видеозаписей ведущих балетмейстеров России: творчество Н. Надеждиной и ее Государственный академический ансамбль «Березка». Повторение всех пройденных элементов с более усложнёнными комбинациями в более ускоренном темпе. На середине повторяется весь пройденный материал. Разучивание танцевальных этюдов в русском характере и других национальностей (по выбору педагога). Элементы русского танца: различные дробные комбинации (с поворотами, с подскоками, по диагонали, по кругу, в линиях). Лирический развёрнутый этюд (положение рук, ходы, пор де бра, верёвочки, припадание и др. элементы). Разучивание вращений.

 (Приложение 4 ).

Раздел 1.4. Работа над техническими элементами.

Тема 1.4.1. Трюки
Теория 
Значимость исполнения технических элементов в танцах (коза, мельница, подсечка, разножки и др. - у мальчиков; различные вращения, дроби – у девочек).

Практика

Разучивание трюков для мальчиков (коза, подсечка, туры, присядки, разножки). Разучивание сложных танцевальных элементов для девочек (обертас с поджатой ногой и выносом ноги в сторону, вращение с поджатой ногой по 6-й позиции, партерные элементы в национальных этюдах).
(Приложение , упражнения выбираются педагогом в зависимости от уровня развития детей и их способностей). 

Раздел 1.5. Постановочная работа.
Тема 1.5.1. Танцевальные композиции.
Теория
Национальные особенности танцев народности (в зависимости от выбранной народности). Характер танца. Особенности национального костюма. Сюжет и образы танца.

Практика
Постановка танцевальных композиций.



Раздел 1.6. Работа над репертуаром.
Теория
Значимость исполнения технических элементов в танцах (коза, мельница, подсечка, разножки и др. - у мальчиков; различные вращения, дроби – у девочек).

Практика

Разучивание трюков для мальчиков (коза, подсечка, туры, присядки, разножки). Разучивание сложных танцевальных элементов для девочек (обертас с поджатой ногой и выносом ноги в сторону, вращение с поджатой ногой по 6-й позиции, партерные элементы в национальных этюдах).



	                                            1.   3 год обучения

Раздел 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ.
Теория
Введение в программу. Основы техники безопасности и пожарной безопасности.

Раздел 1.2. Элементы классического танца.
Тема 1.2.1. Изучение движений классического танца
Теория Культура движения рук – выразительность, техника - форс в прыжках и вращениях, эстетика рисунка и закономерность правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы.


Практика
Разучивание положений: круазе, эффасе. Батман фраппе на 45° в позах круазе, эффасе. Затакт 1/8. Музыкальный размер 2/4, темп — модерато.
Рон де жамб пар тэр на деми плие. Размер 3/4, темп — модерато.
Батман фондю на 45°. Размер 3/4, темп — медленный вальс.
Батман сутеню — носком в пол. Размер 3/4, два такта на движение, темп — медленный вальс.(Приложение 5 )

Раздел 1.3.Элементы народного танца.
Тема 1.3.1. Изучение движений народного танца
Теория 
Творчество И. Моисеева и его Государственный	академический ансамбль танца. История русского костюма. Координация движений. Характер и выразительность танца. Ритмический рисунок. Особенности казачьего танца.


Практика
Выполнение этюдов. Убыстрение темпов и усложнение ритмических рисунков.
Выполнение упражнений у станка:
1. Деми плие и гранд плие выворотное и невыворотное;
1. Батман тандю каблучный;
2. Батман фондю:
а) с выносом ноги на каблук;
б) с поворотом бедра;
3. flic-flac на croisee и с ударом в пол;
4. Адажио
5. Упражнения на выстукивания.
6. Характерный ронд де жамб партер с поворотом стопы.
7. Подготовка к веревочке с подъемом на полупальцы.
8. Веревочка
9. Гранд батман жете на деми плие и подъемом на полупальцы.
10. Для мальчиков: присядка с выносом ноги вперёд, в сторону и на каблук.
11. Движения полуприсядок и присядок, проработанные у станка.
(Приложение 6).

Раздел 1.4. Работа над техническими элементами.
Тема 1.4.1. Трюки

Теория

Значимость исполнения технических элементов в танцах (коза, мельница, подсечка, разножки и др. - у мальчиков; различные вращения, дроби – у девочек).

Практика

Разучивание трюков для мальчиков (коза, подсечка, туры, присядки, разножки). Разучивание сложных танцевальных элементов для девочек (обертас с поджатой ногой и выносом ноги в сторону, вращение с поджатой ногой по 6-й позиции, партерные элементы в национальных этюдах).
 (Приложение , упражнения выбираются педагогом в зависимости от уровня развития детей и их способностей). 

Раздел 1.5. Постановочная работа.
Тема 1.5.1. Танцевальные композиции.
Теория

Сюжет номера. Раскрытие образов, характеров той или иной национальности. Особенности национальных костюмов. Музыкальные особенности танца. Рисунок танца.
Практика

Постановка танцевальных композиций.
Проведение репетиций. Отработка танцев.



Раздел 1.6. Работа над репертуаром.
Практика
Проведение репетиций. Отработка танцев.


                                                   1.   4 год обучения

Раздел 1.1. Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и ПБ.
Теория
Введение в программу. Основы техники безопасности и пожарной безопасности.

Раздел 1.2. Элементы классического танца.
Тема 1.2.1. Изучение движений классического танца
Теория 

Закономерность правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы. Законы общей координации движений тела, ног, корпуса, головы и рук. Законы равновесия – эстетика и техника. Идейно-художественная направленность балетов Ю.Григоровича «Спартак», «Золотой век», «Ангара».


Практика
       Выполнение упражнений, разученных в предыдущие годы обучения, в более быстром темпе. В упражнения вводятся маленькие позы эффасе вперёд и назад, повороты на двух ногах на 180°. В движения у станка вводятся маленькие и большие позы.

(Приложение 7)

Раздел 1.3.Элементы народного танца.
Тема 1.3.1. Изучение движений народного танца
Теория 
Источник яркости и живости народных танцев. Творчество В.Захарченко, Кубанский казачий хор.

Практика 
Просмотр и обсуждение видеозаписей Кубанского казачего хора по управлением В.Захарченко, молдавского ансамбля «Жок». Выполнение упражнений, разученных в предыдущие годы обучения, в более быстром темпе. В упражнения вводятся более сложные технические элементы. В движения у станка вводятся маленькие и большие позы.
Разучивание этюда в молдавском характере «Жок»: основной ход с продвижением вперёд, основной боковой ход, перескоки, подскоки, выстукивания; движения, характерные для молдавского танца.
Разучивание этюда в венгерском характере «Чардаш»: основной ход с продвижением вперёд, основной боковой ход, перескоки, подскоки, выстукивания, верчения, разнообразные ключи и движения, характерные для венгерского танца.


(Приложение 8 ).

Раздел 1.4. Работа над техническими элементами.
Тема 1.4.1. Трюки
Теория 
Сюжет номера. Раскрытие образов, характеров той или иной национальности. Особенности национальных костюмов. Музыкальные особенности танца. Рисунок танца.
Практика

Постановка танцевальных композиций.
Проведение репетиций. Отработка танцев.
(Приложение , упражнения выбираются педагогом в зависимости от уровня развития детей и их способностей). 

Раздел 1.5. Постановочная работа.
Тема 1.5.1. Танцевальные композиции.

Практика

Постановка и отработка концертных номеров.
Репертуарный план в приложениях.


Раздел 1.6. Работа над репертуаром.
Практика
Проведение репетиций. Отработка танцев.





1.4. Планируемые результаты 1 года обучения
предметные результаты
· учащиеся познакомились с особенностями народного и класического танцев;
· учащиеся расширили представление о народном танце и балете;
·  учащиеся освоили правила построения рисунков танца;
личностные:
· учащиеся развили художественное воображение, ассоциативную память. Творческие способности;
                -    укрепили общефизическое состояния учащихся;
метапредметные:
· учащиеся воспитали в себе культуру поведения и общения, уважения к старшим и сверстникам, дружеские отношения в коллективе.

     Планируемые результаты 2 года обучения
предметные результаты
· учащиеся освоили выполнение элементов танцев и этюдов (русский народный танец,белорусский народный  танец,украинский народный танец, итальянский танец, казачий танец, элементы других танцев);
· учащиеся освоили выполнение элементов классического танца на середине класса;
личностные:
· учащиеся развили хореографическую память;
· учащиеся развили выносливость;
метапредметные:
· учащиеся воспитали  и развили эстетический вкус;
· учащиеся сформировали худодожественный вкус, эмоционально-цен6ностное отношение к искусству танца.


Планируемые результаты 3 года обучения
предметные результаты
· учащиеся расширили представление о народном и классическом танце;
· учащиеся овладели комбинациями с использованием элементов танцев;
личностные:
· учащиеся активизировали творческие способности;
· учащиеся развили двигательный аппарат;
метапредметные:
· учащиеся воспитали культуру поведения и общения в коллективе.

Планируемые результаты 4 года обучения
предметные результаты
· учащиеся расширили представление о народном и классическом танце;
· учащиеся овладели навыками актерского мастерства;
личностные:
· учащиеся активизировали творческие способности;
· учащиеся сформировали готовность к социальному и профессиональному самоопределению;
метапредметные:
· учащиеся сформировали общую культуру личности, способной адаптироваться в современном обществе.




Раздел 2 программы «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график
    
                                                          1 год обучения

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	4.09
	Вводное занятие.Основы техники безопасности и пожарной безопасности. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	2
	6.09
	Изучение движений классического танца. Специфика танцевального шага и бега.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	3
	9.09
	Изучение движений народного танца. Тренировочные движения на середине зала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	4
	11.09
	Прослушивание музыкальных фрагментов и определение их характера (веселый, спокойный, энергичный, торжественный).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	8
	13.09
	Специфика упражнений партерной гимнастики. Упражнения на укрепление и развитие стоп.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	9
	16.09
	Выработка осанки на середине класса, опоры, выворотности на середине класса, эластичности и крепости голеностопного сустава.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	10
	18.09
	Изучение движений народного танца.  Изучение сложных комбинаций на середине класса.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	11
	20.09
	Танцевальные комбинации. Выполнение движений в различных темпах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	12
	23.09
	Изучение движений классического танца. Либретто балетов П. И. Чайковского «Лебединое озеро», «Щелкунчик».
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	13
	25.09
	Изучение движений народного танца. Специфика исполнения  народного танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	14
	27.09
	Выполнение движения с различной силой, амплитудой в зависимости от динамических оттенков музыки.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	15
	30.09
	 Упражненияукрепление мышц тазового пояса, спины и брюшного пресса, бедер, на развитие гибкости и растяжки.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	16
	2.10
	Изучение движений народного танца.  Разучивание отдельных движений, небольших комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	17
	4.10
	Изучение движений классического танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	18
	7.10
	Упражнения для мышц лица и передача эмоциональных состояний (радостно-грустно, весело-страшно, любопытно-безразлично, интересно-неинтересно и т. д.). 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	19
	9.10
	Изучение движений народного танца. Выполнение упражнений на середине зала.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	20
	11.10
	Растяжка. «лягушка »,  «бабочка». Комплекс упражнений направленаправленных на развитие выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	21
	14.10
	Изучение движений классического танца. Батман тандю, батман жете.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	22
	16.10
	Танцевальные комбинации. Гранд батман жете( комбинации с большим броском ноги)
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	23
	18.10
	Растяжка.  Упражнения для рук и кистей.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	24
	21.10
	Танцевальные комбинации. «Танец казачат»
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	25
	23.10
	Изучение движений классического танца. Упражнения у станка. Релеве лян
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	26
	25.10
	Изучение движений народного танца. Упражнения для пластичности корпуса (перегибы корпуса, наклоны и повороты).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	27
	28.10
	Танцевальные комбинации. «Матросский танец».
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	28
	30.10
	Упражнение для плеч. «мельница».партерная растяжка. Комплекс упражнений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	29
	1.11
	Изучение движений народного танца. Упражнения для головы, рук, корпуса в манере русских народных танцев.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	30
	4.11
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	31
	6.11
	Танцевальные комбинации. «прыжки соте по всем позициям»
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	32
	8.11
	Изучение движений классического танца. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	33
	11.11
	Танцевальные комбинации. «Батман жете, батман фраппе».
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	34
	13.11
	Изучение движений народного танца.         Разучивание элементов русского танца: руки в русском танце, простой ход.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	35
	15.11
	Упражнения: «птичка», «утюжок», «флажок». Комплекс упражнений. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	36
	18.11
	В народном стиле комбинации. С использованием ковырялочки и молоточков.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	37


	20.11
	Изучение движений народного танца. Народный шаркающий ход, переменный шаг на всей стопе.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	38


	22.11
	Растяжка. Тройные притопы с остановкой. Логика поворотов вправо и влево. Повороты по четырем точкам шагами на месте – по два шага в каждую точку.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	39
	25.11
	Разучивание Батман тандю - изучаются лицом к станку по 1, 2, 3, 5-й позициям, вначале в сторону вперед, в конце года — назад).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	40
	27.11
	Повторение пройденных упражнений в увеличенном колличестве.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	41
	29.11
	 Маршевая и танцевальная музыка. Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа. Медленные хороводные и быстрые плясовые русские.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	42
	2.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	43
	4.12
	Изучение движений народного танца. Боковой ход (припадание), повороты на месте.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	44   
	6.12
	Танцевальные комбинации. Выполнение движения с различной силой
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	45
	9.12
	Комплекс упражнений по балетной гимнастике.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	46
	11.12
	Деми плие - складывание, сгибание, приседание, изучается лицом к станку по 1, 2, 3, 5-й позициям.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	47
	13.12
	На развитие музыкальных качеств (чувство ритма, музыкальный слух)  – хлопки под музыку. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	48
	16.12
	Танцевальные комбинации. Выполнение движения с различной  амплитудой.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	49
	18.12
	Растяжка. На развитие артистических качеств.  И выносливости .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	50
	20.12
	Дробный ход (мелкие шаги с пристукиванием каблуком, всей стопой). Народно-характерные  упражнения у станка.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	51
	23.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	52
	25.12
	Танцевальные комбинации.         Прослушивание музыкальных фрагментов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	53
	27.12
	Растяжка. Партерная гимнастикаю комплекс упражнений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	54
	30.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	55
	13.01
	Разучивание Деми рон де жамб пар тер - круговое движение, лицом к станку с 1 -й позиции по точкам.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	56
	15.01
	Танцевальные комбинации. Выполнение движений в различных темпах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	57
	17.01
	Изучение движений народного танца. Притоп, комбинации из простейших дробных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	58
	20.01
	Растяжка. На развитие танцевальных способностей.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	59
	22.01
	Танцевальные комбинации. Выполнение движений в различных темпах
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	60
	24.01
	Изучение движений народного танца. Боковое движение с выносом ноги на каблук.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	61
	27.01
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	62
	29.01
	 Повторение и отработка изученного ранее материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	63
	31.01
	 Ронд лицом к станку с 1 -й позиции по точкам - вперед в сторону, в сторону вперед, назад в сторону, в сторону назад.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	64
	3.02
	Танцевальные комбинации. Особенности танцевальных жанров: вальса, польки, галопа.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	65
	5.02
	 «Игротанцы». Партерная гимнастика. Комплекс упражнений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	66
	7.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	67
	10.02
	Изучение движений народного танца. Навыки танца с платочком, поклоны.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	68
	12.02
	Танцевальные комбинации. Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	69
	14.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Основные технические навыки. Открытие и закрытие свободные позиции ног.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	70
	17.02
	Изучение движений классического танца. Разучивание Батман релеве лян на 45 °.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	71
	19.02
	Растяжка. Комплексная партерная гимнастика.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	72
	21.02
	Танцевальные комбинации.  Ходы в направлении назад, переменный шаг с каблука.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	73
	24.02
	Изучение движений народного танца. Упражнения у станка. Деми игранд плие выворотное и невыворотное.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	74
	26.02
	 Постановка танцевальных композиций. Дальнейшее совершенствование техники танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	75

	28.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Элементы украинского танца на середине зала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	76
	3.03
	Танцевальные комбинации. Украинский танец. Вихилясник с поворотом.ход по диагонали с выносом ноги на каблук.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	77
	5.03
	Изучение движений народного танца. Голубцы с одной ноги.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	78
	7.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	79
	10.03
	Изучений движений классического танца. У станка: Пти батман.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	80
	12.03
	Танцевальные комбинации.  Белорусский танец
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	81
	14.03
	Изучение движений народного танца. У станка. Гранд батман жете на деми плие.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	82
	17.03
	Изучений движений классического танца. На середине класса: релеве лян на 45 и 90 градусов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	83
	19.03
	Танцевальные комбинации.  Верчения.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	84
	21.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Прыжки аллегро
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	85
	24.03
	Изучений движений классического танца. У станка: Батман девелёпе пассе на 90 градусов. Аллегро па глессад
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	86
	26.03
	Изучение движений народного танца.Элементы итальянского танца. Бальоне и амбуате.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	87
	28.03
	Танцевальные комбинации.  Итальянский па де баск .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	88
	31.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Гранд батман жете пуанте.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	89
	2.04
	Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	90
	4.04
	Танцевальные комбинации.  Работа с тамбурином.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	91
	7.04
	Изучение движений народного танца. Татарский танец. Элементы. Основной ход, ход с продвижением.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	92
	9.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	93
	11.04
	Изучение движений народного танца. Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	94
	14.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	95
	16.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Боковой ход с поворотом стопы и ход с каблука.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	96
	18.04
	Изучение движений народного танца. Русский лирический.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	97
	21.04
	Танцевальные комбинации.  Аллегро жете в маленьких позах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	98
	23.04
	Постановка танцевальных композиций.Элементы русского танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	99
	25.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	100
	28.04
	Изучение движений народного танца. Комбинации дробных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	101
	30.04
	Изучений движений классического танца. 3 пор де бра. Ассамбле .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	102
	2.05
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	103
	5.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение ранее изученных.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	104
	7.05
	Изучение движений народного танца. Разучивание дробных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	105
	12.05
	Растяжка. Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	106
	14.05
	Растяжка. Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	107
	16.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	108
	19.05
	Изучение движений народного танца. Разные виды веревочек.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	




2 год обучения

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	4.09
	Вводное занятие. Основы техники безопасности и пожарной безопасности. 

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	2
	6.09
	Уровень подъема ног: положение работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги (ку де пье), икры и колена. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	3
	9.09
	Изучение движений народного танца.  Выполнение простейших тренировочных движений на середине зала.        
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	4
	11.09
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 1.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	8
	13.09
	Подготовительное движение руки (препарасьон). Закрывание руки в подготовительную позицию на два заключительных аккорда. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	9
	16.09
	Изучение движений классического танца. Выполнение упражнений у станка. Постановка корпуса.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	10
	18.09
	Изучение движений народного танца. Разучивание элементов народного танца: характерные положения рук и ног.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	11
	20.09
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнение 2.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	12
	23.09
	Изучение движений классического танца. Позиции ног—1, 2, 3, 4, 5. Позиции рук 1, 3, 2 (на середине, при неполной выворотности ног).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	13
	25.09
	Народно-характерные упражнения на середине: каблучные движения, присядки и «мячик».
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	14
	27.09
	Изучение движений классического танца. Деми плие в 1, 2, 3, 5-й позициях.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	15
	30.09
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 3.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	16
	2.10
	Упражнения на середине: повторение и закрепление элементов русского и белорусского танцев. Положение рук, положение ног.                                
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	17
	4.10
	Батан тандю с 1-й позиции, позднее с 5-й позиции в сторону, вперед, позднее назад.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	18
	7.10
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	19
	9.10
	Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, корзиночка, цепочка.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	20
	11.10
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 4.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	21
	14.10
	Изучение движений классического танца. Батман тандю деми плие—с 1-й позиции (раздельно).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	22
	16.10
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	23
	18.10
	Изучение движений народного танца. Поклоны — на месте и с движением вперед и назад.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	24
	21.10
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	25
	23.10
	Изучение движений классического танца. Батман тандю — с 5-й позиции в сторону, затем вперед, позднее назад.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	26
	25.10
	Изучение движений нодного танца. Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с продвижением вперед и назад. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	27
	28.10
	Танцевальные композиции. Постановка и отработка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	28
	30.10
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 5.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	29
	1.11
	Изучение движений народного танца. Гармошка с продвижением в строну и вокруг себя.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	30
	4.11
	Изучение движений классического танца. Деми рон де жамб пар тер —лицом к станку.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	31
	6.11
	Танцевальные композиции. Постановка и отработка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	32
	8.11
	Изучение движений классического танца. Батман тандю жете— натянутые движения с броском из 1 -й позиции.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	33
	11.11
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	34
	13.11
	Изучение движений народного танца. Припадание .Ковырялочка.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	35
	15.11
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 6.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	36
	18.11
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	37


	20.11
	Изучение движений народного танца. Веревочка. Молоточки  на месте с продвижением.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	38


	22.11
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 7.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	39
	25.11
	Изучение движений классического танца. Батман тандю пике.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	40
	27.11
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	41
	29.11
	Танцевальные композиции. Отработка ранее изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	42
	2.12
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 8.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	43
	4.12
	Разучивание элементов белорусского народного танца. Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	44   
	6.12
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	45
	9.12
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 9.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	46
	11.12
	Изучение движений классического танца. Батман релеве лян на 45° (стоя лицом к станку).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	47
	13.12
	Изучение движений классического танца. Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку в 1 -й позиции.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	48
	16.12
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	49
	18.12
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 10.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	50
	20.12
	Изучение движений народного танца. Притопы в полуприседании; перескок на всю ступню.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	51
	23.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	52
	25.12
	Изучение движений классического танца. Батман релеве лян на  90° (стоя лицом к станку),
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	53
	27.12
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 11.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	54
	30.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	55
	13.01
	Изучение движений классического танца. Разучивание прыжков лицом к станку.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	56
	15.01
	Танцевальные комбинации. Выполнение движений в различных темпах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	57
	17.01
	Изучение движений народного танца. Повторение и отработка всех изученных элементов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	58
	20.01
	Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	59
	22.01
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 12.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	60
	24.01
	Изучение движений народного танца. Повторение всего изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	61
	27.01
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	62
	29.01
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 13.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	63
	31.01
	Изучение движений классического танца. Тан леве соте — по 1,2, позициям.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	64
	3.02
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	65
	5.02
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 14.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	66
	7.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	67
	10.02
	Изучение движений народного танца. Отработка всех ранее изученных элементов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	68
	12.02
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	69
	14.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	70
	17.02
	Изучение движений классического танца. Тан леве соте — по, 5-й позиции. Па эшаппе — на 2-ю позицию.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	71
	19.02
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 15. Упражнение 16.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	72
	21.02
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	73
	24.02
	Изучение движений народного танца. Упражнения у станка.Веревочка с переступаниями, двойным ударом.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	74
	26.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Дальнейшее совершенствование техники танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	75

	28.02
	 Постановка танцевальных композиций. Комбинирование  пройденных  движений в русском танце.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	76
	3.03
	Танцевальные комбинации. Дробные ходы, ключи.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	77
	5.03
	Изучение движений народного танца. Ронд де жамб партер с поворотом стопы. Работа над русским этюдом.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	78
	7.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. С поворотом ронд де пье .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	79
	10.03
	Изучений движений классического танца. У станка: Пти батман.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	80
	12.03
	Танцевальные комбинации.  Этюд в русском характере.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	81
	14.03
	Изучение движений народного танца. У станка. Присядка с выбросом ног в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	82
	17.03
	Изучений движений классического танца. На середине класса: релеве лян на 45 и 90 градусов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	83
	19.03
	Танцевальные комбинации.  Верчения. Элементы польского танца.Па курю.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	84
	21.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Прыжки аллегро
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	85
	24.03
	Изучений движений классического танца. У станка: Батман девелёпе пассе на 90 градусов. Аллегро па глессад
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	86
	26.03
	Изучение движений народного танца. Па галя.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	87
	28.03
	Танцевальные комбинации.  присядка с продвижением в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	88
	31.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. голубцы с продвижением. Повороты.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	89
	2.04
	Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	90
	4.04
	Танцевальные комбинации.  Па тартье с прыжком на опорной ноге.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	91
	7.04
	Изучение движений народного танца. Татарский танец. Элементы. Основной ход, ход с продвижением.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	92
	9.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	93
	11.04
	Изучение движений народного танца.Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	94
	14.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	95
	16.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Боковой ход с поворотом стопы и ход с каблука.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	96
	18.04
	Изучение движений народного танца. Русский лирический.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	97
	21.04
	Танцевальные комбинации.  Аллегро жете в маленьких позах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	98
	23.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Элементы русского танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	99
	25.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	100
	28.04
	Изучение движений народного танца. Комбинации дробных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	101
	30.04
	Изучений движений классического танца. 3 пор де бра. Ассамбле .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	102
	2.05
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	103
	5.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение ранее изученных.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	104
	7.05
	Изучение движений народного танца. Разучивание дробных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	105
	12.05
	 Комплекс упражнений для гибкости и выворотности. Балетная гимнастика
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	106
	14.05
	Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	107
	16.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	108
	19.05
	Изучение движений народного танца. Разные виды веревочек.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	




                                                     3 год обучения

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	4.09
	Вводное занятие. Основы техники безопасности и пожарной безопасности. 

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	2
	6.09
	Изучение движений классического танца. Азбука музыкального движения. Основные правила движений у станка.      
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	3
	9.09
	Изучение движений народного танца. Деми плие и гранд плие на I, II, III позиции (в русском характере).          Разучивание вращений по диагонали.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	4
	11.09
	Танцевальные композиции. Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	8
	13.09
	Изучение движений классического танца. Понятие о поворотах ан деор и ан дедан. Понятие о ракурсах тела.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	9
	16.09
	Изучение движений классического танца. Эстетика, логика и техника смены ракурсов (круазе, эффасе). 

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	10
	18.09
	Изучение движений народного танца. Понятие о народном танце.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	11
	20.09
	Танцевальные композиции.	Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	12
	23.09
	Изучение движений классического танца. Исполнение упражнений в несложных танцевальных комбинациях.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	13
	25.09
	Изучение движений народного танца. Батман фондю в русском характере.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	14
	27.09
	Изучение движений классического танца. 
 Батман тандю по 5-й позиции, во всех направлениях
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	15
	30.09
	Танцевальные композиции.	Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	16
	2.10
	Изучение движений народного танца.  Батман каблучный с акцентом от себя, с демиплие.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	17
	4.10
	Изучение движений классического танца.  Позиция ног — 4-я.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	18
	7.10
	Постановка  и отработка простейших хореографических этюдов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	19
	9.10
	Изучение движений народного танца. Подготовительное упражнение к flic-flac.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	20
	11.10
	Танцевальные композиции.	Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	21
	14.10
	Изучение движений классического танца. Рон де жамб пар тэр — ан деор и ан дедан (по точкам).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	22
	16.10
	Танцевальные композиции. Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	23
	18.10
	Упражнения на выстукивание: чередование ударов всей стопой, каблуком.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	24
	21.10
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	25
	23.10
	Изучение движений классического танца. Батман фраппе — в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	26
	25.10
	Изучение движений народного танца. Упражнения для бедра на целой стопе.
Характерный ронд де жамб партер.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	27
	28.10
	Танцевальные композиции. Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	28
	30.10
	Танцевальные композиции.	Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	29
	1.11
	Изучение движений народного танца. Подготовка к веревочке на целой стопе (пассе).

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	30
	4.11
	Изучение движений классического танца. Релеве лян по 5-й позиции — во всех направлениях (лицом к станку).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	31
	6.11
	Танцевальные композиции. Постановка и отработка небольших хореографических этюдов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	32
	8.11
	Изучение движений классического танца. Повторение и отработка всех изученных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	33
	11.11
	Постановка танцевальных композиций.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	34
	13.11
	Изучение движений народного танца. Батман девлоппе.
Гранд жете на целой стопе.
Перегибы корпуса (пор де бра).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	35
	15.11
	Танцевальные композиции.	Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	36
	18.11
	Танцевальные композиции. Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	37


	20.11
	Изучение движений народного танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	38


	22.11
	Танцевальные композиции.	Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	39
	25.11
	Изучение движений классического танца. Разучивание положений круазе и эфасе.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	40
	27.11
	Танцевальные композиции. Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	41
	29.11
	Танцевальные композиции.    
Постановка и отработка небольших хореографических этюдов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	42
	2.12
	Танцевальные композиции.	Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	43
	4.12
	Изучение движений народного танца. Выполнение несложных танцевальных комбинаций и этюдов на основе  изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	44   
	6.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	45
	9.12
	Танцевальные композиции.	Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	46
	11.12
	Изучение движений классического танца.   Гранд плие по 1, 2, 5-й позициям.  Па де бурре — с переменой ног (стоя лицом к станку).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	47
	13.12
	Танцевальные композиции.	Постановка и отработка небольших хореографических этюдов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	48
	16.12
	Танцевальные композиции.
Разучивание простейших  танцевальных комбинаций. Тренировка хореогафической памяти.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	49
	18.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	50
	20.12
	Изучение движений народного танца. Подготовительные движения к полуприсядкам и присядкам.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	51
	23.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	52
	25.12
	Изучение движений народного танца. комбинации дробных движений, елочка, гармошка, змейка, продвижение вперед и назад с выбросом ноги.  
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	53
	27.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	54
	30.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	55
	13.01
	Темп: форте — меццо, форте — фортиссимо; пиано — меццо, пиано — пианиссимо. Крещендо — усиление; диминуендо — ослабление. 

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	56
	15.01
	Танцевальные комбинации. Выполнение движений в различных темпах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	57
	17.01
	Упражнения для развития пластичности корпуса на материале народных и сценических танцев.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	58
	20.01
	Танцевальные композиции. Постановка и отработка небольших хореографических этюдов.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	59
	22.01
	 Два вида веревочки, тройной шаг, с ударом по голенищу, припадание на одну ногу с последующим переступанием, качалка, маятник.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	60
	24.01
	Разучивание элементов итальянского танца: два вида хода с ballonne вперед и emboite на зад, pas de basque (переброска ног накрест).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	61
	27.01
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	62
	29.01
	Изучение движений народного танца. Дроби (дробная дорожка) — мелкая непрерывная дробь, с одинарным ударом каблука на месте, с продвижением.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	63
	31.01
	Изучение движений классического танца. Повторение и отработка всех ранее изученных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	64
	3.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	65
	5.02
	Изучение движений народного танца. Выполнение несложных танцевальных комбинаций и этюдов на основе  изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	66
	7.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	67
	10.02
	Изучение движений народного танца. Разучивание элементов татарского танца: основной ход, ход на каблуке, ход с продвижением, бег с ударом полупальцами сзади.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	68
	12.02
	Танцевальные комбинации. Передача эмоциональных состояний.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	69
	14.02
	. Изучение движений народного танца. Выполнение несложных танцевальных комбинаций и этюдов на основе  изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	70
	17.02
	Изучение движений классического танца.        Па де бурре — с переменой ног (стоя лицом к станку).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	71
	19.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	72
	21.02
	Повторение и отработка всего изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	73
	24.02
	Изучение движений народного танца. Упражнения у станка. Деми игранд плие выворотное и невыворотное.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	74
	26.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Дальнейшее совершенствование техники танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	75

	28.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Элементы украинского танца на середине зала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	76
	3.03
	Танцевальные комбинации. Украинский танец. Вихилясник с поворотом.ход по диагонали с выносом ноги на каблук.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	77
	5.03
	Изучение движений народного танца. Голубцы с одной ноги.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	78
	7.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	79
	10.03
	Изучений движений классического танца. У станка: Пти батман.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	80
	12.03
	Танцевальные комбинации.  Белорусский танец
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	81
	14.03
	Изучение движений народного танца. У станка. Гранд батман жете на деми плие.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	82
	17.03
	Изучений движений классического танца. На середине класса: релеве лян на 45 и 90 градусов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	83
	19.03
	Танцевальные комбинации.  Верчения. Эшшапе.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	84
	21.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Прыжки аллегро
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	85
	24.03
	Изучений движений классического танца. У станка: Батман девелёпе пассе на 90 градусов. Аллегро па глессад
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	86
	26.03
	Изучение движений народного танца.Элементы итальянского танца. Бальоне и амбуате.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	87
	28.03
	Танцевальные комбинации.  Польский танец. Упражнения для бедра с прыжком.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	88
	31.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Гранд батман жете пуанте.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	89
	2.04
	Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	90
	4.04
	Танцевальные комбинации.  Дроби с подскоком.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	91
	7.04
	Изучение движений народного танца. Пируэты и повороты в польском танце.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	92
	9.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	93
	11.04
	Изучение движений народного танца. Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	94
	14.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	95
	16.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Боковой ход с поворотом стопы и ход с каблука.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	96
	18.04
	Изучение движений народного танца. Русский лирический.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	97
	21.04
	Танцевальные комбинации.  Аллегро жете в маленьких позах. Батман  девелопе пассе на 90 градусов. На середине тан лие вперед.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	98
	23.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.Элементы русского танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	99
	25.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	100
	28.04
	Изучение движений народного танца. Комбинации дробных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	101
	30.04
	Изучений движений классического танца. 4 пор де бра. па ассамбле в позах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	102
	2.05
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	103
	5.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение ранее изученных. Плие реливе на 45 градусов с деми ронд.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	104
	7.05
	Изучение движений народного танца. Разучивание дробных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	105
	12.05
	Растяжка. Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	106
	14.05
	Растяжка. Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	107
	16.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	108
	19.05
	Изучение движений народного танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	




4 год обучения

	п/п
	Дата
	Тема
занятия
	Кол-во
часов, продолжительность занятия
	Форма
занятия
	Форма
контроля

	1
	4.09
	Вводное занятие. Основы техники безопасности и пожарной безопасности. 

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	2
	6.09
	Уровень подъема ног: положение работающей ноги на уровне щиколотки опорной ноги .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	3
	9.09
	Выполнение простейших тренировочных движений на середине зала.        
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	4
	11.09
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 1.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	8
	13.09
	Подготовительное движение руки (препарасьон). Закрывание руки в подготовительную позицию на два заключительных аккорда. Координация ног, рук и головы в движении — тан релеве пар тэр.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	9
	16.09
	Изучение движений классического танца. Выполнение упражнений у станка. Постановка корпуса.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	10
	18.09
	Понятие о народном танце. Разучивание элементов народного танца: характерные положения рук и ног.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	11
	20.09
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 2.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	12
	23.09
	Позиции ног—1, 2, 3, 4, 5. Позиции рук 1, 3, 2 (на середине, при неполной выворотности ног).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	13
	25.09
	Народно-характерные упражнения на середине: каблучные движения, присядки и «мячик».
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	14
	27.09
	Изучение движений классического танца. Деми плие в 1, 2, 3, 5-й позициях.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	15
	30.09
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 3.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	16
	2.10
	Упражнения на середине: повторение и закрепление элементов русского и белорусского танцев. Положение рук, положение ног.                                
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	17
	4.10
	Изучение движений классического танца. Батан тандю с 1-й позиции, позднее с 5-й позиции в сторону, вперед, позднее назад.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	18
	7.10
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	19
	9.10
	Положение рук в групповых танцах в фигурах: звездочка, круг, карусель, корзиночка, цепочка.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	20
	11.10
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 4.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	21
	14.10
	Изучение движений классического танца. Батман тандю деми плие—с 1-й позиции (раздельно).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	22
	16.10
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	23
	18.10
	Изучение движений народного танца. Поклоны — на месте и с движением вперед и назад.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	24
	21.10
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	25
	23.10
	Изучение движений классического танца. Батман тандю — с 5-й позиции в сторону, затем вперед, позднее назад.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	26
	25.10
	. Ходы: простой шаг с продвижением вперед и назад; переменный шаг с продвижением вперед и назад. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	27
	28.10
	Танцевальные композиции. Постановка и отработка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	28
	30.10
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 5.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	29
	1.11
	Изучение движений народного танца. Гармошка с продвижением в строну и вокруг себя.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	30
	4.11
	Изучение движений классического танца. Деми рон де жамб пар тер —лицом к станку.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	31
	6.11
	Танцевальные композиции. Постановка и отработка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	32
	8.11
	Батман тандю жете— натянутые движения с броском из 1 -й позиции.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	33
	11.11
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	34
	13.11
	Изучение движений народного танца. Припадание .Ковырялочка.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	35
	15.11
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 6.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	36
	18.11
	Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	37


	20.11
	Изучение движений народного танца. Веревочка. Молоточки  на месте с продвижением.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	38


	22.11
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 7.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	39
	25.11
	Изучение движений классического танца. Батман тандю пике.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	40
	27.11
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	41
	29.11
	Танцевальные композиции. Отработка ранее изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	42
	2.12
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 8.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	43
	4.12
	Разучивание элементов белорусского народного танца. Ход в полуприседании, проскальзывание на одной ноге.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	44   
	6.12
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	45
	9.12
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнение 9.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	46
	11.12
	Изучение движений классического танца. Батман релеве лян на 45° (стоя лицом к станку).
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	47
	13.12
	Изучение движений классического танца. Перегибы корпуса: назад, стоя лицом к станку в 1 -й позиции.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	48
	16.12
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. 

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	49
	18.12
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 10.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	50
	20.12
	Изучение движений народного танца. Притопы в полуприседании; перескок на всю ступню.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	51
	23.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	52
	25.12
	Изучение движений классического танца. Батман релеве лян на  90° (стоя лицом к станку),
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	53
	27.12
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнение 11.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	54
	30.12
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	55
	13.01
	Изучение движений классического танца. Разучивание прыжков лицом к станку.

	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	56
	15.01
	Танцевальные комбинации. Выполнение движений в различных темпах.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	57
	17.01
	Изучение движений народного танца. Повторение и отработка всех изученных элементов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	58
	20.01
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	59
	22.01
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 12.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	60
	24.01
	Изучение движений народного танца. Повторение всего изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	61
	27.01
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	62
	29.01
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 13.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	63
	31.01
	Изучение движений классического танца. Тан леве соте — по 1,2, позициям.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	64
	3.02
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	65
	5.02
	Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 14.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	66
	7.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	67
	10.02
	Изучение движений народного танца. Отработка всех ранее изученных элементов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	68
	12.02
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	69
	14.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	70
	17.02
	Изучение движений классического танца. Тан леве соте — по, 5-й позиции. Па эшаппе — на 2-ю позицию.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	71
	19.02
	Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов. Упражнение 15. Упражнение 16.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	72
	21.02
	Танцевальные композиции. Постановка простейших танцевальных комбинаций. Повторение всех изученных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	73
	24.02
	Изучение движений народного танца. Упражнения у станка. Деми игранд плие выворотное и невыворотное.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	74
	26.02
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Дальнейшее совершенствование техники танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	75

	28.02
	Танцевальные композиции. Дроби.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	76
	3.03
	Танцевальные комбинации. Батман фондю на 90 градусов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	77
	5.03
	Изучение движений народного танца. Вращения.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Открытый урок

	78
	7.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	79
	10.03
	Изучений движений классического танца. Батман фондю тербушон.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	80
	12.03
	Танцевальные комбинации.  Томбэ у станка. На середине шэне и тур ан деор по диагонали, па жете.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	81
	14.03
	Изучение движений народного танца. Гранд батман на 90 градусов и выше.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	82
	17.03
	Изучений движений классического танца. На середине класса: релеве лян на  90 градусов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	83
	19.03
	Танцевальные комбинации.  Верчения.Технические элементы русского танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	84
	21.03
	Постановка танцевальных композиций. Прыжки аллегро. Па де буре без перемены ног. Сиссон фарме.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	85
	24.03
	Изучений движений классического танца. Батман сотеню на 90 градусов.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	86
	26.03
	Изучение движений народного танца.Элементы итальянского танца. Бальоне и амбуате.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	87
	28.03
	Танцевальные комбинации.  Па эшшапе на круазе в 4 позицию.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	88
	31.03
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Технические элементы русского танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	89
	2.04
	Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	90
	4.04
	Танцевальные комбинации Технические элементы русского танца.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	91
	7.04
	Изучение движений народного танца. Татарский танец. Элементы. Основной ход, ход с продвижением.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	92
	9.04
	Партерная гимнастика. Растяжка. Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	93
	11.04
	Изучение движений народного танца.Боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	94
	14.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	95
	16.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций. Боковой ход с поворотом стопы и ход с каблука.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	96
	18.04
	Изучение движений народного танца. Русский лирический.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	97
	21.04
	Танцевальные комбинации. Подготовка к турам из 5 , 2 позиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	98
	23.04
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.Элементы русского танца. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	99
	25.04
	 Комплекс кпражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	100
	28.04
	Изучение движений народного танца. Комбинации дробных движений.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	101
	30.04
	Изучений движений классического танца. Дубль фондю на 45 градусов. 
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	102
	2.05
	Танцевальные композиции. Постановка танцевальных композиций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	103
	5.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение ранее изученных.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	104
	7.05
	Изучение движений народного танца. Разучивание дробных комбинаций.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	105
	12.05
	Комплекс упражнений для гибкости и выворотности.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	106
	14.05
	Танцевальные комбинации. Подготовка к турам .
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	Отчетный концерт

	107
	16.05
	Танцевальные комбинации.  Повторение изученного материала.
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	

	108
	19.05
	Изучение движений народного танца. Элементы казачьего танца. Этюд «Некрасовские казачки».
	2ч (45мин+45 мин)
	групповая
	




2.2. Условия реализации программы

Для успешной реализации программы необходимы следующие средства обучения:
материально-техническое обеспечение:
- светлый просторный зал;
- станки;
- зеркала на стенах;
- коврики для занятий на полу;
- специальная репетиционная форма и обувь для учащихся;
- сценические костюмы
перечень оборудования, инструментов и материалов, необходимых для реализации программы:
- музыкальный инструмент ( баян, фортепиано)
информационное обеспечение:
- аудиоаппаратура;
- компьютер;
- ноутбук;
- диски;
-USB-флэш-накопитель
кадровое обеспечение:
    для реализации программы педагогу-хореографу необходимо иметь высшее профессиональное образование, квалификация «Художественный руководитель хореографического коллектива», преподаватель по специальности «Народное художественное творчество». Кроме хореографа, на занятиях предусматривается работа концертмейстера (по классу фортепиано, по классу баяна). Возможно приглашение балетмейстеров- постановщиков для обогащения репертуара новыми формами и содержанием. 


2.3. Формы аттестации

	- Наблюдение;
- Открытые занятия;
- Выполнение заданий;
- Участие в отчетных концертах;
- Участев в конкурсах различных уровней;
- Итоговая аттестация. 


                                              2.4. Оценочные материалы

Текущий и промежуточный контроль осуществляется по полугодиям и после текущего года обучения, в форме открытых занятий и отчетных концертов. В процессе открытого занятия учащиеся должны продемонстрировать овладение навыками правильной постановки корпуса, точных позиций рук и ног, грамотное исполнение основных изученных движений, прыжков. Осмысленное, выразительное, хорошо скоординированное исполнение простейших учебных форм и комбинаций.




Диагностика освоения программы

	

Ф.И. учащегося
	освоить подготовительные танцевальные движения и рисунки
	обучить  особенностям народного танца
	развить хореографическую память
	организованность и самостоятельность учащихся
	общефизическое состояния учащихся
	культура поведения и общения учащихся
	развить выносливость
	представление  о народном и классическом танце

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	




Ключ
Критерии оцениваются в диапазоне от 1 до 3 баллов, где:
1 балл – низкий уровень освоения программы;
2 балла – средний уровень освоения программы;
3 балла – высокий уровень освоения программы


2.5. Методические материалы

Методы:
1.Наглядный
2.Самостоятельного изучения
3.Метод стимуляции и поощрения
4.Беседа
Формы:
1.Групповая

Заниматься детям следует в форме, которая должна отвечать эстетическим требованиям и не стеснять их движения. Одним из важнейших условий формирования у ребёнка позитивного отношения к культурным ценностям и к усвоению любого учебного материала является подготовка помещения к занятиям. Класс должен быть просторным, уютным, красивым, тёплым, хорошо освещенным. Это создаёт положительную ауру и настраивает ребёнка позитивно к усвоению любых знаний.
 На занятиях надо добиваться того, чтобы у ребёнка, пусть небольшое движение, но получалось, тогда ребёнок будет чувствовать себя умеющим, а значит, умным, красивым. Снимать с ребёнка комплексы, а не добавлять их. Если на первом уроке допускать несобранность внимание, нарушение правил поведения, то серьезное отношение, с которым пришли дети на занятия, пропадает и восстановить его будет трудно: игры, упражнения превратятся в беспорядочную беготню, дети будут возбуждаться и занятия потеряют всякий смысл.
В процессе работы над основными танцевальными движениями воспитывающие технические навыки: 
- учение начинать движение с началом музыки;
-умение придавать движению нужную динамическую выразительность;
- умение заканчивать движение точно с окончанием музыкального произведения.
Необходимо изучать основные виды движений в единстве с музыкальным образом.
Музыка в танце имеет первостепенное значение, поэтому обязательно участие концертмейстера. Умение аккомпанировать движению или танцу, чувствовать все его нюансы, оттенки – составляет особенность работы музыкального работника. Он первый помощник педагога.  И от того, насколько эмоционально, грамотно, увлечённо, интересно будет он играть на уроке, на репетиции, во многом зависит успешность обучения.

Структура занятия:
1. Вводная часть.
- Мотивация детей, положительный эмоциональный настрой, подведение к основной части занятия.
- Разминка.
2. Основная часть.
- Основные этапы занятия – партерный экзерсис
- Разучивание танцевальных движений
- Игра
3. Конец занятия.
- Обобщение, итог занятия
- положительная педагогическая оценка.



2.6. Литература для педагога

1. Базарова Н. Классический танец. – М.: Просвещение, 2000.
2.  Руднева С., Фиш Э. музыкальное движение. – С-Пб.: Гуманитарная академия, 2000. 
3. Акробатика и гимнастика – Центральный совет союза спортивных обществ. -М.: 1978.

Литература для детей

1.   Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца . – М.-Л., 1999.        
2.   Красовская В. История русского балета начала ХХ века. – Л., 1971.


Интернет-ресурсы

1.Всё для хореографов и танцоров  www. horeograf.com
2. Методические пособия для хореографов https://tanci-palitra.com.ru
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Приложение 1


                                            КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ ( 1 год)

      Разные этапы прыжков: тан леве сотэ, подготовка к взлету, толчок, взлет, фиксация положения ног, приземление, положение ног после прыжка. Законы и эстетика равновесия в позах классического танца. Движения-связки (па де бурре). Закономерности координации движений рук и головы в пор де бра. Типы координации движения по степени трудности – однонаправленные, разнонапраленные, одновременные (ног, рук), разновременные. 
     Рисунок положений уровней ног и рук, большие и маленькие позиции рук, позы классического танца. Типы прыжков (с двух ног на две, с одной на другую, с двух на одну и с одной на две). Выдающиеся балеты. Музыка к балету, композитор, балетмейстер, главные исполнители.
        Деми плие по 4-й позиции. Гранд плие по 1, 2, 3, 5-й позициям лицом к станку, затем держась за станок одной рукой. Музыкальный размер 4/4, 3/4. Характер плавный, связанный, два такта на движение. Батман тандю с 1, 5-й позиций по всем направлениям. Батман тандю пур де пье – в сторону. Размер 2/4. Батман тандю жете пике – натянутые движения ноги с колющим броском в пол. Рон де жамб пар тэр — ан деор и ап дедан (слитно). Размер ¾. Батман фондю – носком в пол по всем направлениям. Размер ¾, 2/4. Батман фраппе – вперёд, в сторону и назад. Размер 2/4.. Релеве лян — во всех направлениях (держась за станок одной рукой). Размер 3/4, 4/4, темп — анданте. Батман девелоппе – разворачивающееся движение. Размер 3/4, 4/4, адажио, характер плавный, связный. Перегибы корпуса – вперёд, назад по 5-й позиции (держась за станок одной рукой). Релеве по 1, 2-й позициям, на полупальцах.
Упражнения на середине
Пор де бра 1, 2, 3, 4. , темп – анданте. Па ассамблее – с открыванием ноги в сторону. Шанжман де пье — прыжок с 5-й позиции с переменой ног (лицом к станку). Размер 2/4, темп— аллегро (подвижно). Па балансе – раскачивающиеся движения. Размер 3/4, темп - медленного вальса. Перегибы корпуса в сторону (по свободной 1-й позиции). Размер 3/4, темп – модерато.










Приложение 2



Элементы народного танца (1 год)


Парный танец. Взаимоотношения партнеров в танце. Характер женских и мужских танцев. Характер белорусских, русских, казачьих танцев.
Выполнение упражнений у станка
1. Деми плие и гранд плие выворотное и невыворотное;
15. Батман тандю каблучный, с поворотом бедра.
16. flic-flac с ударом в пол.
17. Упражнения на выстукивания.
18. Характерный ронд де жамб партер в народном характере.
19. Подготовка к качалке и качалка.
20. Фондю.
21. Подготовка к веревочке с подъемом на полупальцы; разворот бедра.
22. Выполнение комбинации «Веревочка».
23. Опускание на подъем.
24. Адажио.
25. Гранд батман жете.
26.  Полуприсядка с выбрасыванием ноги в сторону.
27.  Полуприсядка с выбросом ноги вперед.
Движения полуприсядок и присядок. Исполнение этюдов и комбинаций русского, белорусского и казачьего танцев.
Упражнения на середине зала
1. Комбинирование отдельных движений, пройденных у станка, для развития техники танца, например: голубец, кабриоли, веревочка в разных вариациях.
1. Пируэты, повороты, вращения в народно-характерном танце.
2. Виды сценического бега.
Элементы русского танца: ходы, дробные ходы (с двойным ударом стопы, с ударом каблука, с подскоком, с продвижением вперед и в сторону), веревочка с переступанием, ключи. Этюды и комбинации, развивающие навыки народного и ансамблевого танца.
Элементы итальянского танца с использованием технических элементов: тройные перескоки из стороны в сторону (с ноги на ногу). Подскоки на одной ноге в полуприседании (вытянутая стопа др. н. спереди или сзади щиколотки, согнутая др. н. поднята вперед или назад (attitude) в открытом положении 45° и 90°, другая вытянута и поднята назад в открытом положении на 45° и 90° (arabesque) повороты внутрь (en dedaus) и наружу (en dehors).
Ронд де пье.
Батман де влоппе плавное и отрывистое. Гранд жете на целой стопе. Перегибы корпуса. Различные пор де бра в определенном характере. Подготовительные движения к полуприсядкам и присядкам:
а) выталкивание ног на каблуки;
б) присядка с выносом ноги в сторону на каблук;
в) подскоки в полном приседании (мячик).
Полуприсядки: с выбрасыванием ноги в сторону, на каблук и на воздух.
Упражнения для развития пластичности корпуса: комбинации с port de bras, balance, pas de basque. Упражнения для пластичности рук, подвижности и выразительности кисти. Упражнения для развития пластичности корпуса: комбинации с port de bras, balance, pas de basque.
Элементы русского танца: комбинации дробных движений, елочка, гармошка, змейка, продвижение вперед и назад с выбросом ноги, веревочки, тройной шаг, с ударом по голенищу спереди и сзади, припадание на одну ногу с последующим переступанием, качалка, маятник, молоточки, различные повороты.
Элементы итальянского танца: два вида хода с ballonne вперед и emboite на зад, pas de basque (переброска ног накрест), ход по диагонали вперед и назад (с каблука на носок), навыки обращения с тамбурином, подскоки.
Элементы татарского танца с добавлением технических элементов: основной ход, ход на каблуке, ход с продвижением, бег с ударом полупальцами сзади, боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону, боковой ход с поворотом стопы, ход с каблука. Разучивание положений рук, повороты.
Разучивание казачьих движений к танцам: положения рук, ходы, некоторые технические элементы, повороты и верчения.
Разучивание элементов белорусского танца: положения рук, ходы, некоторые технические элементы, повороты и верчения.


Приложение 3


Элементы классического танца (2 год)


     Знакомство с творческой деятельностью ТО «Премьера». Последовательность и расклад движений на элементы. Критерий исполнительской деятельности (наличие логичности движения, музыкальности, актерской выразительности).
Практика
Просмотр и обсуждение видеозаписей балетов: «Спартак», «Лебединое озеро», «Спящая красавица» и др.
Исполнение элементов движений в различных комбинациях, в более быстром темпе:
Деми плие по 4-й позиции. Гранд плие по 1,2, 3, 5-й позициям лицом к станку, затем держась за станок одной рукой. Музыкальный размер 4/4, 3/4. Характер плавный, связный, два такта на движение.
Батман тандю с 1-й и 6-й позиции по всем направлениям.
Батман тандю пур ле пье — в сторону. Размер 2/4.
Батман тандю жете пике — натянутые движения ноги с колющим броском в пол.
Рон де жамб пар тер ан деор и ан дедан (слитно). Размер 3/4.
Батман фондю — носком в пол по всем направлениям.
Батман фраппе — вперед, в сторону и назад.
Адажио
Гранд батман
На середине зала: эшаппе анфас, разучивание сиссон семпль (взлёты), сиссон ферме, ассамбле. По диагонали: пируэт ан де дан, прыжки гранд жете.
Батман фраппе — вперед, в сторону и назад.
Адажио.












	

Приложение 3




                             Элементы народного танца (2 год)

Взаимоотношения партнеров в танце. Все комбинации с использованием элементов различных народностей.
Практика
Просмотр и обсуждение видеозаписей ведущих балетмейстеров России: творчество Н. Надеждиной и ее Государственный академический ансамбль «Березка». Повторение всех пройденных элементов с более усложнёнными комбинациями в более ускоренном темпе. На середине повторяется весь пройденный материал. Разучивание танцевальных этюдов в русском характере и других национальностей (по выбору педагога). Элементы русского танца: различные дробные комбинации (с поворотами, с подскоками, по диагонали, по кругу, в линиях). Лирический развёрнутый этюд (положение рук, ходы, пор де бра, верёвочки, припадание и др. элементы). Разучивание вращений.
Элементы украинского танца: отход назад с подбиванием ноги, вихилястник с поворотом, па де баск, ход по диагонали с выносом ноги на каблук, голубцы с одной ноги и пируэты.
Элементы итальянского танца: два вида хода с ballonne вперед и emboite назад, pas de basque (переброска ног накрест), ход 	по диагонали вперед и назад (с каблука на носок), навыки обращения с тамбурином, подскоки.
Элементы татарского танца: основной ход, ход на каблуке, ход с продвижением, бег с ударом полупальцами сзади, боковой ход с отбрасыванием ноги в сторону, боковой ход с поворотом стопы, ход с каблука.














	

Приложение 4



                                    КЛАССИЧЕСКИЙ ТАНЕЦ (3 год )

Культура движения рук – выразительность, техника - форс в прыжках и вращениях, эстетика рисунка и закономерность правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы.
Практика
Разучивание положений: круазе, эффасе. Батман фраппе на 45° в позах круазе, эффасе. Затакт 1/8. Музыкальный размер 2/4, темп — модерато.
Рон де жамб пар тэр на деми плие. Размер 3/4, темп — модерато.
Батман фондю на 45°. Размер 3/4, темп — медленный вальс.
Батман сутеню — носком в пол. Размер 3/4, два такта на движение, темп — медленный вальс.
Рон де жамб анлер. Размер 3/4, темп — модерато.
Упражнения на середине
Большие позы. Круазе и эффасе с подъемом ноги на 45°, вперед и назад. Размер 3/4, движение занимает 4 такта, темп — анданте.
Маленький пируэт сюр ле ку де пье — со 2-й позиции. Размер 3/4, движение занимает 4 такта.
Маленькие адажио из пройденных элементов на 8 и 16 тактов. Размер 3/4, 4/4, темп медленный — адажио.
Сиссон ферме (вперед) —прыжок с двух ног на одну, разучивается у станка (факультативно).
Сиссон уверт — открытый прыжок; изучается в сторону, вперед и назад (носком в пол) (факультативно).
Па де ша — прыжок с броском ног вперед в сочетании с другими элементами.
Тан леве — короткий, сильный прыжок трамплинного характера, комбинирование со многими движениями, например с сиссон семпль (разучивается у станка).
Сиссон семпль —прыжок с двух ног на одну и с одной на две.
Сиссон на 1 -й арабеск — сценическая форма (факультативно).
Пируэты.




	


Приложение 5

НАРОДНЫЙ ТАНЕЦ (3 год)


Творчество И. Моисеева и его Государственный	академический ансамбль танца. История русского костюма. Координация движений. Характер и выразительность танца. Ритмический рисунок. Особенности казачьего танца.
Практика
Выполнение этюдов. Убыстрение темпов и усложнение ритмических рисунков.
Выполнение упражнений у станка:
1. Деми плие и гранд плие выворотное и невыворотное;
13. Батман тандю каблучный;
14. Батман фондю:
а) с выносом ноги на каблук;
б) с поворотом бедра;
15. flic-flac на croisee и с ударом в пол;
16. Адажио
17. Упражнения на выстукивания.
18. Характерный ронд де жамб партер с поворотом стопы.
19. Подготовка к веревочке с подъемом на полупальцы.
20. Веревочка
21. Гранд батман жете на деми плие и подъемом на полупальцы.
22. Для мальчиков: присядка с выносом ноги вперёд, в сторону и на каблук.
23. Движения полуприсядок и присядок, проработанные у станка.
Выполнение упражнений на середине зала
1. Комбинирование отдельных движений, пройденных у станка, для развития техники танца, например: голубец, кабриоли, веревочка.
1. Пируэты, повороты, вращения в народно-характерном танце.
2. Виды сценического бега.
Элементы русского танца: дроби, вращения, различные прыжки, подскоки, верёвочки, молоточки, моталочки. Разучивание этюда и комбинаций на основе разученных элементов.
Элементы украинского танца: большой тынок с поворотом, веревочка с поворотом, большой па де баск, ползунец, голубцы в повороте.
Элементы итальянского танца: ходы, положения рук, ног, головы, в паре. Работа с тамбурином. Амбуате (вынос ног вперёд и назад), каблучный в позу тербушон, повороты в 1-м арабеске. Разучивание движений и комбинаций.
Элементы молдавского танца: ходы, положения рук, ног, головы в быстром и медленном танце, в паре. Основные большие позы в медленном танце, аттетюд, тербушон. Различные пор де бра. Разучивание жете как основного хода в молдавском танце. Подскоки, перескоки, вращения. Разучивание движений и комбинаций.
Казачий танец: положение рук, головы, корпуса. Элементы ходов и движений: основной мужской ход, мужской боковой ход, боковой ход накрест, галоп-проходка, дробный скачущий ход, основной женский ход - простой ход, перемен, женский ход, простой бок. ход, боковой ход с припаданием, ход вперед и назад, дробный ход или дробь с продвижением.
Выполнение упражнений у станка
Экзерсис у станка повторяется и развивает упражнения предыдущих годов обучения. В него вводится прием, проверяющий положение корпуса точно на опорной ноге, сняв руку с палки. При этом рабочая нога может может быть открыта на воздух на 45° или 90° в любом направлении.



Приложение 6
                   

                              Элементы классического танца ( 4 год)



	Закономерность правильной и быстрой смены поворотов корпуса в различные ракурсы. Законы общей координации движений тела, ног, корпуса, головы и рук. Законы равновесия – эстетика и техника. Идейно-художественная направленность балетов Ю.Григоровича «Спартак», «Золотой век», «Ангара».
Практика
Выполнение упражнений, разученных в предыдущие годы обучения, в более быстром темпе. В упражнения вводятся маленькие позы эффасе вперёд и назад, повороты на двух ногах на 180°. В движения у станка вводятся маленькие и большие позы.



Приложение 7


                                 Элементы народного танца ( 4 год)


Источник яркости и живости народных танцев. Творчество В.Захарченко, Кубанский казачий хор.
Практика
Просмотр и обсуждение видеозаписей Кубанского казачего хора по управлением В.Захарченко, молдавского ансамбля «Жок». Выполнение упражнений, разученных в предыдущие годы обучения, в более быстром темпе. В упражнения вводятся более сложные технические элементы. В движения у станка вводятся маленькие и большие позы.
Разучивание этюда в молдавском характере «Жок»: основной ход с продвижением вперёд, основной боковой ход, перескоки, подскоки, выстукивания; движения, характерные для молдавского танца.
Разучивание этюда в венгерском характере «Чардаш»: основной ход с продвижением вперёд, основной боковой ход, перескоки, подскоки, выстукивания, верчения, разнообразные ключи и движения, характерные для венгерского танца.
Разучивание этюда в русском характере: основной ход с продвижением вперёд, основной боковой ход, перескоки, подскоки, выстукивания, верчения и движения, характерные для русского танца.
Казачий танец: положение рук, головы, корпуса. Элементы ходов и движений: основной мужской ход, мужской боковой ход, боковой ход накрест, галоп-проходка, дробный скачущий ход, основной женский ход - простой ход, перемен, женский ход, простой боковой ход, боковой ход с припаданием, ход вперед и назад, дробный ход или дробь с продвижением, с поворотом, обертасы (с поджатой ногой, с выносом ноги в сторону) и движения, характерные для казачьего танца.




Приложение 8



Репертуарный план 1 года:


1. «Италия»
2. «На речке»
3. «Черноморка»
4. «Козочка»
 Приложение 10


Репертуарный план 2 года:







1. «Табуреточка»
2. «За околицей»
3. «Посею лебеду»
4. «Барыня»








	

                                                                                                  Приложение 11

Репертуарный план 3 года:




1. «Девки думали гадали»
2. «Кумушки-Голубушки»
3. «А я полугу»
4. «Варенька»

    
                                                                                                         Приложение 12

Репертуарный план 4 года:





1. «Голубка»
2. «Марусинка»
3. «Казачий»
4. «Секиринская»
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